
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

1:15 PM 12:30 PM private

2:00 PM 1:15 PM private

2:45 PM 2:00 PM private

3:45 PM 3:00 PM private

4:30 PM 3:45 PM private

5:15 PM 4:30 PM private

6:15 PM 5:30 PM private

7:00 PM 6:15 PM private

7:45 PM 7:00 PM private

  
ب

لع
م

2

4:00 PM 3:00 PM
       يوسف كمال  

Youssef Kamal
لياقة بدنية

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:00 PM 1:15 PM private

2:45 PM 2:00 PM private

3:30 PM 2:45 PM private

4:30 PM 3:45 PM private

5:00 PM 4:30 PM دورفا L1

6:00 PM 5:15 PM private

6:30 PM 6:00 PM زياد محمد حمدي  L1

7:00 PM 6:30 PM L1

8:30 PM 7:45 PM

C
o

u
rt

 2
  
  
  
  
  
  
  

ب 
لع

م
2

       محمد طلعت 

Mohamed 

Talaat

ايات خلف 

ياسين احمد

Player

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Sep - 2026 ) 

( 2026- سبتمبر   )فرع فاميلي لاند المعادي - جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش 

Sundays     أيام الأحد

Training Time أوقات 

التدريب
اللاعب

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Sep - 2026 ) 

( 2026- سبتمبر   )فرع فاميلي لاند المعادي - جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش 

Saturday    أيام السبت

Training Time أوقات 

التدريب
اللاعب

Player

ب 
لع

م
1

  
c
o

u
rt

 1

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

جنى احمد

غفران مجدي

علي هشام

اسماء عبد الجليل

رنا محمود



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:30 PM 2:45 PM private

4:15 PM 3:30 PM private

5:00 PM 4:15 PM private

5:45 PM 5:00 PM L3

6:30 PM 5:45 PM private

7:15 PM 6:30 PM private

8:15 PM 7:30 PM private

9:00 PM 8:15 PM private

9:45 PM 9:00 PM

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:00 PM 2:15 PM L3

3:45 PM 3:00 PM private

4:30 PM 3:45 PM private

5:00 PM 4:30 PM دورفا L1

6:00 PM 5:15 PM private

6:30 PM 6:00 PM زياد محمد حمدي  L1

7:45 PM 7:00 PM private

8:30 PM 7:45 PM private

C
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u
rt
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 3

ب 
لع

م

     محمد طلعت   

Mohamed Talaat

حيدر احمد

ياسين احمد

( 2026- سبتمبر   )فرع فاميلي لاند المعادي - جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش 

Tuesday     أيام الثلاثاء

Training Time أوقات 

التدريب
اللاعب

Player

كرمه رامي

سارة محمد

حيدر احمد

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Sep - 2026 ) 

Mondays     أيام الإثنين

Training Time أوقات 

التدريب
اللاعب

Player
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ب 
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م
3

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

سندس علي

جنى احمد

علي احمد

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Sep - 2026 ) 

( 2026- سبتمبر   )فرع فاميلي لاند المعادي - جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

1:15 PM 12:30 PM private

PM 1:15 م 2:00 private

PM 2:00 م 2:45 private

3:30 PM 2:45 PM private

4:30 PM 3:45 PM private

5:15 PM 4:30 PM private

6:00 PM 5:15 PM private

7:00 PM 6:15 PM private

7:45 PM 7:00 PM private

8:30 PM 7:45 PM private

9:15 PM 8:30 PM private

10:00 PM 9:15 PM

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:00 PM private

3:30 PM 2:45 PM private

4:15 PM 3:30 PM private

5:00 PM 4:15 PM private

6:00 PM 5:15 PM L3

7:00 PM 6:15 PM Private

7:45 PM 7:00 PM Private

8:30 PM 7:45 PM Private

C
o

u
rt

 3
  

  
  

  
 3

ب 
لع

م

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

سندس علي

رحاب حمزه

حيدر احمد

علي احمد

( 2026- سبتمبر   )فرع فاميلي لاند المعادي - جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش 

Thursdaysايام الخميس 

Training Time أوقات 

التدريب
اللاعب

Player

اسماء عبد الجليل

كرمه رامي

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Sep - 2026 ) 

Player
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ب 
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م
3

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

رنا محمود

علي هشام

جنى احمد

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Sep - 2026 ) 

( 2026- سبتمبر   )فرع فاميلي لاند المعادي - جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش 

Wednesdays     أيام الأربعاء

Training Time أوقات 

التدريب
اللاعب


