
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

11:00 AM 10:30 AM مى صالح اسلام محمد  L1

11:45 AM 11:00 AM مريم احمد عبدالله احمد  L 2

12:30 PM 11:45 AM امن اسلام يونس احمد  L 2

2:45 PM 2:00 PM ليان خالد كريم عبدالله  L 2

3:30 PM 2:45 PM عمر مصطفى هنا محمد  L 2

4:15 PM 3:30 PM امينة عمرو كارما ابراهيم  L 2

4:45 PM 4:15 PM مازن احمد زياد احمد  L 1

6:00 PM 5:45 PM  L4

6:45 PM 6:00 PM  L4

7:45 PM 7:00 PM  L 4

8:30 PM 7:45 PM  L 4

9:15 PM 8:30 PM  L 4

10:00 PM 9:15 PM  L 4

11:15 PM 10:30 PM  L4

11:00 AM 10:15 AM  L 4

11:45 AM 11:00 AM  L 4

12:30 PM 11:45 AM  L 3

2:45 PM 2:00 PM  L3

3:30 PM 2:45 PM  L4

4:15 PM 3:30 PM  L3

5:15 PM 4:30 PM  L3

6:00 PM 5:15 PM  L4

7:00 PM 6:15 PM  L4

7:45 PM 7:00 PM  L3

8:30 PM 7:45 PM  L4

9:30 PM 8:45 PM  L4

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( May 2025 )

( 2025مايو   )جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش فرع ستيلرز  

Fridays     أيام الجمعة

Training Time

أوقات التدريب
اللاعب

مريم وائل

Player

نور السروجي

تاليا احمد

بيرى اسلام

سجود حسن

لوجين محمد

مؤمن محمد/ ك 

Moamen 

Mohamed

محمد هانى/ ك

Mohamed Hany

احمد شريف

هنا شريف

احمد بيومي/ ك 

Ahmed Bayoumy

ملك احمد

ب 
لع

م
1
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معاذ احمد

كاراس اسامة

تيام اسلام

مالك مصطفى

ب 
لع

م
2
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 2 على محمد

ايسل احمد

لينا سلامة

حمزة نصار

معاذ محمد

عمر عبدالله



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

1:00 PM 12:00 PM

Group 

Training  - 

L2 

2:00 PM 1:00 PM

Group 

Training  - 

L2 

3:00 PM 2:00 PM

Group 

Training  - 

L3 

4:00 PM 3:00 PM

Group 

Training  - 

L3

T 7:30 PM 5:30 PM
محمد حمدى/ ك 

Mohamed Hamdy
fitness

5:15 PM 4:00 PM

Group 

Training  - 

L4

6:30 PM 5:15 PM

Group 

Training  - 

L4

7:45 PM 6:30 PM

Group 

Training  - 

L4

9:00 PM 7:45 PM

Group 

Training  - 

L4

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( May 2025 )

( 2025مايو   )جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش فرع ستيلرز  

محمد - معاذ احمد - معاذ محمد - عدى محمد - منذر شريف - حمزة نصار 

ايسل - محمد على - منى عبدالرحمن - احمد سلامة - يوسف خالد - ابراهيم 

ايسل احمد - لى لى محمود - ادهم محمد - لجين محمد - على محمد - احمد 

محمد

مالك احمد- عمر عبدالله - حسن سعفان - تيام اسلام - يس احمد 

اللاعب

كارما -ليان خالد - اسيل موسي - رونزا ميسرة - مريم احمد - امينة عمرو 

هنا محمد- ابراهيم 

محمد - معاذ احمد - معاذ محمد - عدى محمد - منذر شريف - حمزة نصار 

احمد سلامة- يوسف خالد - ابراهيم 

كارما - لمى وليد -لارا محمد - حلا محمد - فريدة اشرف - مليكة اشرف 

سجود حسن- سعفان 

Saturdays     أيام السبت

Training Time

أوقات التدريب

يس - كريم عبدالله - عبدالله احمد - امن اسلام - يونس احمد - عمر مصطفى 

خالد

Player

احمد بيومي/ ك 

Ahmed Bayoumy

مؤمن محمد/ ك 

Moamen 

Mohamed
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ادهم - لجين محمد - على محمد - ايسل احمد - محمد على - منى عبدالرحمن 

ايسل احمد محمد- لى لى محمود - محمد 

محمد هانى/ ك

Mohamed Hany

- نور السروجى - لينا محمد - كاراس اسامة - رودينا على - روجادا على 

مالك مصطفى- جنى رامى

اياد - هنا احمد - ملك احمد - تاليا احمد - احمد شريف - هنا شريف 

على احمد- اياد موسي - عبدالمالك 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:00 PM 3:15 PM L4

5:30 PM 4:45 PM L4

6:15 PM 5:30 PM L 3

7:00 PM 6:15 PM L4

7:45 PM 7:00 PM L4

8:45 PM 8:00 PM L 4

9:30 PM 8:45 PM L 3

10:45 PM 9:30 PM L 4

3:45 PM 3:15 PM لارا ماجد منى صلاح L1

4:45 PM 4:00 PM كريم عبدالله ليان خالد L2

5:30 PM 4:45 PM L 3

6:00 PM 5:30 PM مازن  احمد زياد احمد L1

6:45 PM 6:00 PM انس احمد رونزا ميسرة L 2

7:15 PM 6:45 PM فريدة محمد كايلا اسلام L1

8:00 PM 7:30 PM مى صالح نعيمة الصينية L1

8:45 PM 8:00 PM امينة عمرو كارما ابراهيم L2

9:15 PM 8:45 PM سيف احمد ريتال احمد L 1

10:15 PM 9:30 PM اسيل موسي L 2

( 2025مايو    )جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش فرع ستيلرز  

مريم وائل

منذر شريف

مالك مصطفى

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( May 2025 )

Player

مالك احمد

Training Time

أوقات التدريب

لى لى محمود

Sundays    أيام الاحد

ايسل احمد

اللاعب

منى عبدالرحمن

مؤمن محمد/ ك 

Moamen 

Mohamed

تيام اسلام

ب 
لع

م
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بيرى اسلام

محمد هانى/ ك

Mohamed Hany

ب 
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م
1
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الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:45 PM 4:00 PM L 4

5:45 PM 5:00 PM L 4

6:30 PM 5:45 PM L 4

7:15 PM 6:30 PM L 4

8:00 PM 7:15 PM L 3

9:15 PM 8:30 PM L 4

10:00 PM 9:15 PM L4

11:00 PM 10:15 PM L4

4:00 PM 3:15 PM L 3

5:00 PM 4:15 PM L 3

5:45 PM 5:00 PM L 4

6:30 PM 5:45 PM L 4

7:15 PM 6:30 PM L 4

8:00 PM 7:15 PM L 4

9:15 PM 8:30 PM L 3

9:15 PM 8:30 PM L 3

10:15 PM 9:30 PM L 4

11:00 PM 10:15 PM L 3

جنى رامى

احمد شريف

حمزة نصار

ب 
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م
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حلا محمد

كارما سعفان

منى عبدالرحمن

ادهم محمد

Training Time

أوقات التدريب

محمد هانى/ ك

Mohamed Hany

سجود حسن

ايسل احمد محمد

على محمد

هنا شريف

هنا احمد عطا

لارا محمد

فيروز اسلام

Player

اللاعب

لمى وليد

Mondays     أيام الإثنين

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( May 2025 )
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( 2025مايو   )جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش فرع ستيلرز  

عمر محمد

عدى محمد

ايسل احمد احمد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:45 PM 3:00 PM L 3

4:30 PM 3:45 PM L 3

5:15 PM 4:30 PM L 4

5:45 PM 5:15 PM L 4

6:45 PM 6:00 PM L4

7:45 PM 7:00 PM L 4

8:30 PM 7:45 PM L 4

9:15 PM 8:30 PM L4

10:15 PM 9:30 PM L 4

11:00 PM 10:15 PM L 4

4:00 PM 3:30 PM مازن احمد زياد احمد L1

4:30 PM 4:00 PM فريدة محمد امنية دندش L1

5:00 PM 4:30 PM سيف احمد ريتال احمد L1

6:00 PM 5:15 PM رونزا ميسرة انس احمد L2

6:45 PM 6:00 PM يونس احمد امن اسلام L2

7:30 PM 6:45 PM عبدالله احمد مريم احمد L2

8:00 PM 7:30 PM اسلام محمد نعيمة الصينية L1

9:00 PM 8:15 PM هنا محمد L2

9:45 PM 9:00 PM عمر مصطفى اسيل موسي L 2

T 9:00 PM 8:00 PM
محمد حمدى/ ك 

Mohamed Hamdy
fitness

Player

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( May 2025 )

Training Time

أوقات التدريب

فيروز اسلام

معاذ احمد

لى لى محمود

مؤمن محمد/ ك 

Moamen 

Mohamed

ب 
لع

م
2
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-اياد موسي - هنا احمد  - ملك احمد - تاليا احمد - احمد شريف - هنا شريف 

 على احمد

ادهم محمد

محمد ابراهيم

ب 
لع

م
1

  
  

  
  

  
  

 
C

o
u

rt
 1

( 2025مايو   )جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش فرع ستيلرز  

كاراس اسامة

اللاعب

Tuesdays     أيام الثلاثاء

فريدة اشرف

محمد على

عدى محمد

احمد بيومي/ ك 

Ahmed Bayoumy

مليكة اشرف



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:45 PM 3:30 PM منى صلاح لارا ماجد L 1

4:30 PM 3:45 PM L 3

5:15 PM 4:30 PM L 3

6:45 PM 5:30 PM

Group 

Training  - 

L4

8:00 PM 6:45 PM

Group 

Training  - 

L4

9:15 PM 8:00 PM
Group 

Training  - 

L4

10:30 PM 9:15 PM

Group 

Training  - 

L4

T 10:30 PM 9:30 PM
محمد حمدى/ ك 

Mohamed Hamdy
fitness

4:00 PM 3:15 PM L 4

4:45 PM 4:00 PM L 3

5:30 PM 4:45 PM عبدالله احمد امينة عمرو L2

Training Time

أوقات التدريب

نهي محمد

- نور السروجى - - لينا محمد- كاراس اسامة - رودينا على - روجادا على 

مالك مصطفى- جنى رامى

احمد بيومي/ ك 

Ahmed Bayoumy ب
لع

م
2
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محمد هانى/ ك

Mohamed Hany

محمد - معاذ احمد - معاذ محمد - عدى محمد - منذر شريف - حمزة نصار 

احمد سلامة- يوسف خالد - ابراهيم 

نور - اياد عبدالمالك - لينا محمد- كاراس اسامة - رودينا على - روجادا على 

مالك مصطفى- جنى رامى- السروجى 

-اياد موسي - هنا احمد  - ملك احمد - تاليا احمد - احمد شريف - هنا شريف 

 على احمد

عمر محمد

ادهم - لجين محمد - على محمد - ايسل احمد - محمد على - منى عبدالرحمن 

ايسل احمد محمد- لى لى محمود - محمد 

ب 
لع

م
1
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ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( May 2025 )

عمر عبدالله

Wednesdays     أيام الأربعاء

( 2025مايو  )جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش فرع ستيلرز  

اللاعب

Player

يس احمد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:00 PM 3:15 PM L4

4:45 PM 4:00 PM L4

5:30 PM 4:45 PM L4

6:15 PM 5:30 PM L4

7:15 PM 6:30 PM p

8:00 PM 7:15 PM L3

8:45 PM 8:00 PM L3

9:45 PM 9:00 PM L4

10:30 PM 9:45 PM L4

11:15 PM 10:30 PM L4

3:15 PM 2:30 PM L3

4:15 PM 3:30 PM L3

5:00 PM 4:15 PM L4

5:45 PM 5:00 PM L4

6:30 PM 5:45 PM L2

7:30 PM 6:45 PM L4

8:00 PM 7:30 PM L3

8:45 PM 8:00 PM L3

9:45 PM 9:00 PM L4

10:30 PM 9:45 PM L4

اللاعب

( 2025مايو   )جدول تدريب أكاديمية البرلسي للاسكواش فرع ستيلرز  

محمد هانى/ ك

Mohamed Hany

احمد سلامة

اياد موسي

جنى رامى

حلا محمد

لارا محمد

Thursdays     أيام الخميس

على احمد

ب 
لع

م
1
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عمر محمد

كارما سعفان

لمى وليد

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( May 2025 )
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احمد بيومي/ ك 

Ahmed Bayoumy

هنا احمد عطا

ملك احمد

تاليا احمد

عدى محمد

يس احمد

Training Time أوقات 

التدريب

مليكة اشرف

لينا سلامة

رغد شوكت

مالك احمد

لوجين محمد

معاذ محمد


