
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

10:15 AM 9:30 AM لٌلى سامح لوجٌن محمد  L 2

11:00 AM 10:15 AM نور عبدالرحمن زٌنة شرٌف  L 2

11:45 AM 11:00 AM  L 3

2:00 PM 1:30 PM كرٌم عبدالله عمر عبدالله L1

2:45 PM 2:00 PM  L 3

3:45 PM 3:00 PM  L 3

4:30 PM 3:45 PM  L 3

5:15 PM 4:30 PM  L 4

6:00 PM 5:15 PM  L 3

8:30 PM 7:45 PM  L 4

9:00 PM 8:30 PM ٌحٌى نصار  L 1

9:30 PM 9:00 PM محمد اٌمن ملٌكة عبدالرحمن  L 1

10:30 PM 9:45 PM  L 4

11:15 PM 10:30 PM  L 3

12:00 AM 11:15 PM  L 4

11:00 AM 10:15 AM  L3

11:45 AM 11:00 AM  L3

2:00 PM 1:15 PM  L3

2:45 PM 2:00 PM  L4

3:45 PM 3:00 PM  L4

4:30 PM 3:45 PM  L3

5:15 PM 4:30 PM  L4

6:00 PM 5:15 PM  L3

8:30 PM 7:45 PM  L4

9:15 PM 8:30 PM مرٌم اٌهاب حمزة نصار  L2

10:00 PM 9:15 PM  L3

10:30 PM 10:00 PM سبا احمد  L1

11:15 PM 10:30 AM  L3

12:00 AM 11:15 PM  L3

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( MARCH 2024 )

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع ستٌلرز  

Fridays     أٌام الجمعة

Training Time أوقات التدرٌب اللاعب

اٌسل احمد

روجادا محمد 

محمد حاتم

عبدالرحمن محمد

اسر محمود

احمد بٌومً/ ك 

Ahmed 

Bayoumy

Player

جنة اسلام

رودٌنا على

رٌم محمد

على محمد

سما احمد

صلاح الدٌن

نادٌن على

كراس اسامة

مرٌم سٌد

سجود حسن

محمد هانى/ ك

Mohamed 

Hany

C
o

u
rt

  
ب 

لع
م

2

بسنت اسماعٌل

ملك احمد

اٌاد موسً

  
ب

لع
م

C
o

u
rt

  
 1

باسل احمد

ملك احمد

ادهم محمد

زٌنب عبدالحمٌد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

10:30 AM 10:00 AM مرٌم احمد ان مالك L1

11:00 AM 10:30 PM معاذ  محمد L1

12:00 PM 11:00 AM

1:00 PM 12:00 PM

2:15 PM 1:15 PM

3:15 PM 2:15 PM

4:15 PM 3:15 PM

5:30 PM 4:30 PM
Group 

Training  - L4

6:00 PM 5:30 PM ملٌكة شرٌف L1

8:00 PM 7:30 PM سربٌل ابراهٌم ساندرا ابراهٌم L1

8:30 PM 8:00 PM عبدالله محمد محمد على L1

9:30 PM 8:30 PM
Group 

Training  - L4

10:30 PM 9:30 PM
Group 

Training  - L2 

11:15 PM 10:45 PM هنا شرٌف احمد شرٌف L1

10:30 AM 10:00 AM كرٌم عبدالله عمر عبدالله L1

11:00 AM 10:30 AM ٌس خالد ٌحٌى نصار L1

12:00 PM 11:00 AM

1:00 PM 12:00 PM

2:15 PM 1:15 PM

3:15 PM 2:15 PM

4:15 PM 3:15 PM

5:30 PM 4:30 PM
Group 

Training  - L4

8:00 PM 7:30 PM حسن سعفان L1

8:30 PM 8:00 PM نرمٌن ابراهٌم جودى ابراهٌم L1

9:30 PM 8:30 PM
Group 

Training  - L4

10:30 PM 9:30 PM
Group 

Training  - L3

Player

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( MARCH 2024 )

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع ستٌلرز  

Saturdays     أٌام السبت

مرٌم احمد صدٌق- بدر اسامة - نادٌة احمد 

هنا  احمد- سجود حسن - سما احمد - ادهم محمد  - 

4جماعى 

C
o

u
rt

  
ب 

لع
م

2

جنة اسلام- ملك احمد - تالٌا احمد - عمر محمد 

عمر محمد السٌد- لٌلى سامح 

- جنى محمد - اسر محمود - لارا نادر - نادٌن على - على احمد 

ٌوسف ابراهٌم

مرٌم سٌد- هبة الله  - بسنت  اسماعٌل 

-لى لى محمود - مالك مصطفى - حلا مجدى 

احمد ابراهٌم- شذي محمد - لٌنا محمود 

- عمر محمد السٌد - مرٌم اٌهاب - ٌوسف خالد - حمزة نصار 

ٌوسف ولٌد

Training Time أوقات التدرٌب

Group 

Training  - L2 

اللاعب

Group 

Training  - L3 

Group 

Training  - L2 

4جماعى 

Group 

Training  - L3

احمد بٌومً/ ك 

Ahmed 

Bayoumy

3جماعى

2جماعى 

محمد هانى/ ك

Mohamed 

Hany

ملعب  

Court   

1

حلا مجدى- اٌاد موسً - على محمد 

-صلاح الدٌن - عبدالرحمن محمد 

نور - اٌسل احمد - لجٌن محمد - منى عبدالرحمن - عدى محمد 

اٌاد محمد- عبدالرحمن 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:00 PM 3:15 PM L4

4:30 PM 4:00 PM جٌسً محمد حلا محمود L1

5:00 PM 4:30 PM رقٌة مصطفى L1

5:30 PM 5:00 PM ان مالك مرٌم احمد L1

8:00 PM 7:30 PM حلا احمد ادم المغربى L1

8:30 PM 8:00 PM تٌام اسلام L1

9:00 PM 8:30 PM تالٌا احمد محمد ابراهٌم L 1

9:30 PM 9:00 PM ابراهٌم محمد سلامة L 1

10:15 PM 9:30 PM عمر محمد السٌد حمزة نصار   L 2

11:00 PM 10:15 PM L4

11:45 PM 11:00 PM L4

1:45 PM 1:00 PM L4

2:45 PM 2:00 PM L4

3:45 PM 3:00 PM L3

4:30 PM 3:45 PM اٌسل احمد محمد منى عبدالرحمن L2

5:30 PM 4:45 PM L 3

8:30 PM 7:45 PM الٌساندرو بٌتر L 2

9:15 PM 8:30 PM L 3

10:00 PM 9:15 PM L 4

10:45 PM 10:00 PM L4

11:45 PM 11:00 PM L4

محمد حاتم

لامار خالد

  
ب
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م
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u
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 2

كراس اسامة

شذى محمد

Player

عبدالرحمن محمد

Sundays    أٌام الاحد

اللاعب

لى لى 

صلاح الدٌن

اٌاد حمادة

على احمد

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( MARCH 2024 )

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع ستٌلرز  

21:00

  
ب

لع
م

C
o

u
rt

  
 1

محمد هانى/ ك

Mohamed 

Hany

احمد بدراوى/ ك

هشام حماد

باسل احمد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:00 PM L 1

3:30 PM 2:45 PM L 3

4:00 PM 3:30 PM كنان مصطفى مارٌة ماجد L 1

4:30 PM 4:00 PM سربٌل ابراهٌم ساندرا ابراهٌم L 1

5:15 PM 4:30 PM L 4

6:00 PM 5:15 PM ٌوسف خالد L 2

8:00 PM 7:30 PM جودى ابراهٌم نرمٌن ابراهٌم L 1

8:30 PM 8:00 PM ٌوسف محمد حسنى ملٌكة عبدالرحمن L 1

9:15 PM 8:30 PM L 3

10:00 PM 9:15 PM L4

10:45 PM 10:00 PM L4

11:30 PM 10:45 PM ٌسرا عبدالسلام L1

12:30 AM 11:45 PM L4

2:15 PM 1:30 PM L3

3:00 PM 2:15 PM L3

3:45 PM 3:00 PM مرٌم اٌهاب اٌاد محمد L 2

4:45 PM 4:00 PM L 1 رودٌنا سمٌر

5:30 PM 4:45 PM L 4

6:00 PM 5:30 PM احمد ٌس L 1

8:30 PM 7:45 PM L 3

9:15 PM 8:30 PM L 3

10:00 PM 9:15 PM جنى محمد نادٌة احمد L 2

10:45 PM 10:00 PM L3

11:30 PM 10:45 PM L3

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع ستٌلرز  

Mondays     أٌام الإثنٌن

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( MARCH 2024 )

عمر محمد

Training Time أوقات التدرٌب

احمد بٌومً/ ك 

Ahmed 

Bayoumy

بسنت اسماعٌل

محمد وائل

روان ٌوسف

لارا نادر

محمد هانى/ ك

Mohamed 

Hany

  
ب

لع
م
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Player

فرح احمد

اٌسل احمد 

  
ب
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م
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 2

اللاعب

مالك مصطفى

نورهان ٌوسف

جنة اسلام

لٌنا احمد

رٌم محمد

فٌروز اسلام

هشام حماد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:00 PM 2:15 PM L3

3:45 PM 3:15 PM زٌنة شرٌف L 2

4:30 PM 4:00 PM احمد محمد سلامة جٌسً محمد L 1

5:15 PM 4:30 PM عدى محمد L 2

5:45 PM 5:15 PM ملٌكة شرٌف L1

8:30 PM 7:45 PM L 4

9:15 PM 8:30 PM L 3

9:45 PM 9:15 PM محمد ابراهٌم سبا احمد L 1

10:30 PM 9:45 PM عمر محمد السٌد L 2

11:00 PM 10:30 PM L3

12:00 AM 11:15 PM هنا شرٌف احمد شرٌف L1

2:00 PM 1:15 PM L3

3:00 PM 2:15 PM L3

4:00 PM 3:15 PM L3

4:30 PM 4:00 PM مارٌه ماجد كنان مصطفى L1

5:15 PM 4:30 PM منى عبدالرحمن لٌلى سامح L2

5:45 PM 5:15 PM اسٌل موسً L1

8:00 PM 7:30 PM حسن سعفان ادم المغربى L1

8:30 PM 8:00 PM امٌنة عمرو حلا احمد L1

9:15 PM 8:30 PM L3

10:00 PM 9:15 PM L4

10:45 PM 10:00 PM L3

11:30 PM 10:45 PM L3

Tuesdays     أٌام الثلاثاء

Training Time أوقات التدرٌب

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( MARCH 2024 )

هبة الله محمد

  
ب
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احمد بٌومً/ ك 

Ahmed 

Bayoumy

اٌاد حمادة

اٌاد موسً

اسر محمود

ادهم محمد

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع ستٌلرز  

هنا احمد عطا

Player

بدر اسامة

احمد بدراوى/ ك

مالك مصطفى

سجود حسن

بٌرى اسلام

نادٌن على

اللاعب



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:00 PM L 3

3:30 PM 3:00 PM ٌس خالد حلا محمود L 1

4:30 PM 3:45 PM اٌسل احمد محمد نور عبدالرحمن L 2

5:00 PM 4:30 PM رقٌة مصطفى L 1

5:45 PM 5:00 PM L 3

8:30 PM 7:45 PM L 3

9:45 PM 8:30 PM

11:00 PM 9:45 PM

11:45 PM 11:00 PM L3

3:15 PM 2:30 PM L 3

4:00 PM 3:15 PM ٌوسف خالد L 2

4:45 PM 4:00 PM نادٌة احمد مرٌم احمد صدٌق L2

5:30 PM 4:45 PM L3

8:30 PM 7:45 PM L3

9:45 PM 8:30 PM

11:00 PM 9:45 PM

11:45 PM 11:00 PM L 3

ملك احمد

اللاعب

Player

لارا نادر

عبدالرحمن محمد- محمد حاتم - رودٌنا محمد -  روجادا محمد 

تالٌا احمد

  
ب

لع
م

C
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Wednesdays     أٌام الأربعاء

على محمد

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع ستٌلرز  

ملعب  

Court   

2

Group 

Training  - L4

كراس اسامة- شذى محمد - صلاح الدٌن -  لٌنا محمود 

باسل احمد - اٌاد حمادة - محمد وائل - هشام حماد 

Group 

Training  - L4

بٌرى اسلام- زٌنب عبدالحمٌد - اٌسل احمد - فٌروز اسلام 

فرح احمد
احمد بٌومً/ ك 

Ahmed 

Bayoumy

لى لى 

بدر اسامة

محمد هانى/ ك

Mohamed 

Hany لامار خالد

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( MARCH 2024 )

Training Time أوقات التدرٌب



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:00 PM 1:30 PM رودٌنا سمٌر L1

2:30 PM 2:00 PM سربٌل ابراهٌم ساندرا ابراهٌم L1

3:30 PM 2:45 PM L3

4:15 PM 3:30 PM عدى محمد L2

5:00 PM 4:15 PM L4

5:45 PM 5:00 PM اٌاد محمد عبدالمالك مرٌم احمد صدٌق L2

8:00 PM 7:30 PM ابراهٌم محمد سلامة جودى ابراهٌم L1

8:30 PM 8:00 PM عبدالله احمد تٌام اسلام L1

9:15 PM 8:30 PM جنى محمد الٌساندرو بٌتر L2

10:00 PM 9:15 PM L3

11:00 AM 10:30 AM محمد على احمد محمد سلامة L1

11:45 PM 11:00 PM L4

12:30 AM 11:45 PM L3

1:30 AM 12:45 AM L3

2:15:00 1:30 AM L3

3:00 PM 2:15 PM L3

3:45 PM 3:00 PM L4

4:30 PM 4:00 PM احمد ٌس L1

5:00 PM 4:30 PM اسٌل موسً معاذ محمد L1

5:45 PM 5:00 PM لوجٌن محمد L2

8:15 PM 7:30 PM L4

9:00 PM 8:15 PM L4

9:30 PM 9:00 PM امٌنة عمرو تالٌا احمد L1

10:45 PM 10:00 PM L4

11:30 PM 10:45 PM L4

12:15:00 11:30 PM L3

1:00:00 12:30 AM ٌسرا عبدالسلام L1

1:45 AM 1:00 AM L4

عمر محمد
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Thursdays     أٌام الخمٌس

اللاعب

Player

احمد بٌومً/ ك 

Ahmed 

Bayoumy

شذى محمد

لٌنا محمود

Training Time أوقات التدرٌب

رودٌنا على

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع ستٌلرز  

ElBorolossy Squash Academy Stellars Club Training Schedule ( MARCH 2024 )

نورهان ٌوسف

فٌروز اسلام

سما احمد

زٌنب عبدالحمٌد

  
ب

لع
م

C
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rt

  
 1

على احمد

روجادا على

محمد هانى/ ك

Mohamed 

Hany

محمد وائل

مرٌم السٌد

هنا احمد عطا

روان ٌوسف

هبة الله


