
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2- 1لٌاقة بملاعب  1:30 PM 1:00 PM

 1اسكواش بملاعب 

 -5
2:30 PM 1:30 PM

لٌاقة بالتراك 3:00 PM 2:30 PM

لٌاقة بالتراك 2:00 PM 1:30 PM

6لٌاقة بملعب  2:30 PM 2:00 PM

 1اسكواش بملاعب 

 -5
3:30 PM 2:30 PM

لٌاقة بالتراك 3:30 PM 3:00 PM

 1اسكواش بملاعب 

 -5
4:30 PM 3:30 PM

2- 1لٌاقة بملاعب  5:00 PM 4:30 PM

Court 1 5:30 PM 4:45 PM حسٌن ربٌع

Court 2 5:30 PM 4:45 PM احمد سعٌد

T

ٌاسٌن حاتم

زٌنه خالد، الٌنا علوي، سجً محمد، سلمى صفوت، سلٌم عماد، ٌوسف تعٌلب، 

عادل تامر، مالك حنفى، ملك الغائب، مالك عمرو، احمد شادى، ادم واصف، رافاٌل 

صفوت، عمر عبد الجواد، مالك مهاب، مهند مهاب، محمد شكرى، لٌلى طارق

انجٌلا عماد، صوفٌا شادى، عمر طارق، عمر خالد، كامٌلٌا وائل، كرٌم حازم، لمار 

رامى، مالك طلعت، ٌوسف هٌثم، ٌوسف عمرو، ابراهٌم غالى، ناٌا هٌثم، طاهر 

زٌاد، ٌاسٌن مجدى، سلٌم سراج، سلٌم هانى ، ادم توفٌق ، مصطفى شرٌف

جورجى اسامه

ElBorolossy Squash Academy Sky Resort Training Schedule  ( MAR 2024 )

( 2024مارس  )فرع منتجع سكاي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Fridays    أٌام الجمعه

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

   حسٌن ربٌع،    

 احمد سعٌد،   

نور صلاح الدٌن، 

صلاح محمد

تالٌا غندر، تالٌا الجٌار، ادم ماجد، ناتالى كرٌم، ٌاسٌن حاتم، ٌوسف شحاته، 

جورجى اسامه، مازن عبد الرحمن، لٌان السٌد، مرٌم هانى، مصطفى السٌد، ملك 

سامى، ٌاسٌن عماد، ٌوسف نادر، لانا جمال، لارا امجد، شرٌف اٌمن، عبد الرحمن 

ماجد، فرٌده عادل، لجٌن السٌد، ملك ابو الٌزٌد، لٌلى محمد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

10:30 AM 9:45 AM

11:15 AM 10:30 AM

12:00 PM 11:15 AM

12:45 PM 12:00 PM

1:45 PM 1:00 PM

2:30 PM 1:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

11:45 AM 11:00 AM

12:30 PM 11:45 AM

1:15 PM 12:30 PM

2:15 PM 1:30 PM

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:30 PM 3:45 PM

5:15 PM 4:30 PM

6:15 PM 5:30 PM

7:15 PM 6:30 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

11:45 AM 11:00 AM 2

12:45 PM 12:00 PM P

1:45 PM 1:00 PM مازن محروس

2:30 PM 1:45 PM

3:00 PM 2:30 PM رٌفال زكى لٌلى عبد الرحمن 1

3:45 PM 3:15 PM ملٌكه محمد محمد اللٌثً 1

4:30 PM 3:45 PM P

5:15 PM 4:30 PM 2

8:15 PM 7:30 PM P

9:00 PM 8:15 PM P

9:45 PM 9:00 PM P

10:30 PM 9:45 PM P

10:45 AM 10:00 AM

11:30 AM 10:45 AM

12:15 PM 11:30 AM

1:00 PM 12:15 PM

2:00 PM 1:15 PM

2:45 PM 2:00 PM

3:30 PM 2:45 PM

4:30 PM 3:45 PM

5:15 PM 4:30 PM

6:00 PM 5:15 PM

7:15 PM 6:30 PM

3:00 PM 2:00 PM

4:00 PM 3:00 PM

ٌاسٌن حاتم

سلمى صفوت

تالٌا غندر

مازن عبد الرحمن

ٌوسف شحاته

ElBorolossy Squash Academy Sky Resort Training Schedule  ( MAR 2024 )

( 2024مارس  )فرع منتجع سكاي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Saturdays    أٌام السبت

Training Time اللاعب أوقات

Player

حسٌن ربٌع

انس توفٌق

C
o

u
rt

 2

على ٌاسر

C
o

u
rt

 4
  

  
  

  

حسٌن عبد المنعم L4-5

2

انجٌلا عماد

ٌوسف عمرو

ٌاسٌن مجدي

لٌلً محروس

تالٌا خالد

مسك اشرف

سلمى هانى
جورجً اسامه

ٌاسٌن عماد

امٌنه البرلسى

التجهٌزي

C
o

u
rt

 2

مالك عمرو

ملك ابو الٌزٌد

جنى خالد

عمر ٌحًٌ

فرٌده بدر

   لٌاقة بدنٌة  

Fitness مسك اشرف, ٌاسٌن مجدى , ٌوسف عمرو

هنا مصطفى

سجى الالفى

حسٌن شربٌنى

ساندي مجدي

مالك هانى

C
o

u
rt

 3

مؤمن ابراهٌم

ملك بدر

جاسمٌن خالد

T

T

مؤمن هانى

حاتم محمد
تالٌا خالد, عمر خالد , رقٌه سمٌر 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:30 PM 3:45 PM

5:30 PM 4:45 PM

6:15 PM 5:30 PM

7:00 PM 6:15 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

4:00 PM 3:15 PM  Team

1:45 PM 1:00 PM Pre Team

2:45 PM 2:00 PM T

3:30 PM 2:45 PM T

4:15 PM 3:30 PM T

5:15 PM 4:30 PM T

T

3:00 PM 2:15 PM

4:00 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

9:30 PM 8:45 PM

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:30 PM 3:45 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

10:30 PM 9:45 PM

2:15 PM 1:30 PM

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

10:30 PM 9:45 PM

3:00 PM 2:15 PM دانا هنداوى

3:45 PM 3:00 PM كرٌم سالم ٌاسمٌنا محمد

4:30 PM 3:45 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM لانا السٌد لٌنا احمد 1

8:45 PM 8:00 PM 2

9:30 PM 8:45 PM

9:30 PM 8:45 PM

8:15 PM 7:30 PM

9:00 PM 8:15 PM

9:45 PM 9:00 PM

10:30 PM 9:45 PM

محمد طلعت

P
E

T
R

O
S

P
O

R
T

L5على ٌاسر

C
o

u
rt

 6
  

  
  

  

ElBorolossy Squash Academy Sky Resort Training Schedule  ( MAR 2024 )

C
o

u
rt

 2
  

 

محمد طارق

( 2024مارس  )فرع منتجع سكاي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Sundays     أٌام الأحد

Training Time اللاعب أوقات

Player

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  

صوفٌا شادى

مالك عمرو

مسك اشرف

فرٌده عادل

سلٌم عماد

تمارا ٌاسر

مرٌم هانى

دارٌن محمد

زٌن عمر

C
o

u
rt

 3

احمد سعٌد

ادم توفٌق

فرٌق تجهٌزي

شرٌف اٌمن

ملك سامى

لٌان السٌد

جورجى اسامه

ادم ماجد

لٌلى محمد

ناتالى كرٌم

حسٌن عبد المنعم

C
o

u
rt

 5

L4-5

تالٌا الجٌار

مالك هانى

مؤمن هانى

نور صلاح الدٌن 

صلاح محمد& 

مالك ابو سمره, ادم كرٌم , ٌوسف شحاته , شرٌف اٌمن, ٌاسٌن عماد , ملك ابو الٌزٌد , 

   لٌاقة بدنٌة  

Fitness

ملك شاهر ادم كرٌم, لٌلى طارق , علا البرلسى ,  ٌوسف نادر امٌنه البرلسى 

مى , ناتالى كرٌم ، تالٌا غندر لٌان السٌد , لارا امجد , مرٌم هانى  , لٌلى محمد  , لانا جمال 

محمد

مازن , احمد السعٌد , فرٌده معتز , سلٌم على , خدٌجه عبدالوهاب , عادل تامر , ادم ماجد 

جورجى اسامه, عبد الرحمن 

عمر احمد

ٌاسٌن البلتاجى
P

عمر طارق

مالك احمد

ألٌنا علوي

ملك بدر
P

فرٌده بدر



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:15 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

10:30 PM 9:45 PM

2:30 PM 1:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

6:15 PM 5:30 PM

7:15 PM 6:30 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

8:15 PM 7:30 PM

9:00 PM 8:15 PM

9:45 PM 9:00 PM

10:30 PM 9:45 PM

ElBorolossy Squash Academy Sky Resort Training Schedule  ( MAR 2024 )

( 2024مارس  )فرع منتجع سكاي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Mondays     أٌام الإثنٌن

Training Time اللاعب أوقات

Player

L3-4

ٌوسف عمرو

تالٌا خالد

حسٌن شربٌنى

C
o

u
rt

 3
  

  
 

احمد سعٌد

صوفٌا شادى

T

مازن عبد الرحمن

مصطفى السٌد

لانا جمال

جورجى اسامه

ملك سامى

شرٌف اٌمن

ٌوسف هٌثم

ٌاسٌن مجدى

عمر حسن

على عمر

C
o

u
rt

 6

ٌوسف شحاته

ناتالى كرٌم

C
o

u
rt

 5

مؤمن محمد

نور صلاح الدٌن

&

صلاح محمد

مالك ابو سمره, ادم كرٌم , ٌوسف شحاته , شرٌف اٌمن, ٌاسٌن عماد , ملك ابو الٌزٌد , 

   لٌاقة بدنٌة  

Fitness

ملك شاهر ادم كرٌم, لٌلى طارق , علا البرلسى ,  ٌوسف نادر امٌنه البرلسى 

مى , ناتالى كرٌم ، تالٌا غندر لٌان السٌد , لارا امجد , مرٌم هانى  , لٌلى محمد  , لانا جمال 

محمد

مازن , احمد السعٌد , فرٌده معتز , سلٌم على , خدٌجه عبدالوهاب , عادل تامر , ادم ماجد 

جورجى اسامه, عبد الرحمن 

L4-5



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:00 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:30 PM 3:45 PM

5:15 PM 4:30 PM

6:15 PM 5:30 PM

7:15 PM 6:30 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

3:15 PM 2:30 PM Private

4:00 PM 3:30 PM ملٌكه محمد محمد اللٌثً 1

4:45 PM 4:00 PM Private

5:30 PM 4:45 PM Private

8:15 PM 7:30 PM تاج احمد كرٌم سالم 2

9:00 PM 8:15 PM هنا بدر احمد توفٌق 2

10:00 PM 9:15 PM 3

9:00 PM 8:15 PM 2

10:00 PM 9:15 PM Private

6:00 PM 5:00 PM

7:00 PM 6:00 PM

ElBorolossy Squash Academy Sky Resort Training Schedule  ( MAR 2024 )

( 2024مارس  )فرع منتجع سكاي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Tuesdays     أٌام الثلاثاء

Training Time اللاعب أوقات

Player

C
o

u
rt

 1

على محمد

عمر ٌحًٌ

L3 - L4

على عمر

هنا مصطفى

زٌن عمر

C
o

u
rt

 6

محمد طلعت

جنى خالد

جاسمٌن خالد

عمر حسن

C
o

u
rt

 3

سلمى هانى

مٌراي اشرف

ٌاسٌمٌنا محمد

T
كلارا اشرف

امٌنه البرلسى

ٌاسٌن عماد

حاتم محمد

تالٌا خالد, عمر خالد , رقٌه سمٌر 
   لٌاقة بدنٌة  

Fitness
مسك اشرف, ٌاسٌن مجدى , ٌوسف عمرو 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:30 PM 3:45 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:45 PM 9:00 PM

3:00 PM 2:15 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:15 PM 3:30 PM

5:00 PM 4:14 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:15 PM

5:00 PM 4:00 PM

5:45 PM 5:00 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

10:30 PM 9:45 PM

3:15 PM 2:30 PM 2

4:15 PM 3:30 PM

5:00 PM 4:14 PM

8:15 PM 7:30 PM 2

8:45 PM 8:15 PM لٌلى عبد الرحمن 1

9:45 PM 9:00 PM 3

9:00 PM 8:15 PM 3

9:30 PM 9:00 PM 3

4:00 PM 3:15 PM T

2:00 PM 1:15 PM T

2:45 PM 2:00 PM T

3:30 PM 2:45 PM pre Team

4:15 PM 3:30 PM T

5:15 PM 4:30 PM T

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

6:15 PM 5:30 PM

7:15 PM 6:30 PM

8:00 PM 7:15 PM

9:15 PM 8:30 PM

8:15 PM 7:30 PM

9:00 PM 8:15 PM

9:45 PM 9:00 PM

10:30 PM 9:45 PM

ٌوسف شحاته

C
o

u
rt

  
6

محمد طارق
ملك الغائب

تمارا ٌاسر

الٌنا علوى

عمر عبد الجواد

ElBorolossy Squash Academy Sky Resort Training Schedule  ( MAR 2024 )

( 2024مارس  )فرع منتجع سكاي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Wednesdays أٌام الأربعاء

Training Time اللاعب أوقات

Player

على ٌاسر

لجٌن السٌد

L3.4
سجى الالفى

مالك عمرو

ٌاسٌن حاتم

C
o

u
rt

 2
  

  
  

  
  

  

على ٌاسر L3
زٌن عمر

على ٌاسر

&

محمد حمدى

تاج احمد. عالٌه عادل . عمر احمد . اسٌه احمد . عمر ٌحًٌ  Group

Training  

L2-3
, قرٌده قشقوش , فرٌده اسامه , ٌاسٌن مجدي , جودي حسام , سلٌم تامر  , شرٌف عمرو 

ٌوسف اسماعٌل

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

 

حسٌن ربٌع T

مازن عبد الرحمن

لارا اسلام

ملك ابو الٌزٌد

فرٌق تجهٌزي

لانا جمال

ملك سامى

لارا امجد

جورجً اسامه

لٌان السٌد

ادم ماجد

هنا مصطفى

انس توفٌق

ٌوسف البدٌوى

L3 , 4

ناتالى كرٌم

C
o

u
rt

 5
  

  
 

مؤمن ابراهٌم

جماعى

Group

Training  

L2-3

C
o

u
rt

 3
  

  
  

  
  

  
 

احمد سعٌد

صوفٌا شادى

نور صلاح الدٌن

مالك ابو سمره, ادم كرٌم , ٌوسف شحاته , شرٌف اٌمن, ٌاسٌن عماد , ملك ابو الٌزٌد , 

   لٌاقة بدنٌة  

Fitness

ملك شاهر ادم كرٌم, لٌلى طارق , علا البرلسى ,  ٌوسف نادر امٌنه البرلسى 

مى , ناتالى كرٌم ، تالٌا غندر لٌان السٌد , لارا امجد , مرٌم هانى  , لٌلى محمد  , لانا جمال 

محمد

مازن , احمد السعٌد , فرٌده معتز , سلٌم على , خدٌجه عبدالوهاب , عادل تامر , ادم ماجد 

جورجى اسامه, عبد الرحمن 

P
E

T
R

O
S

P
O

R
T



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:00 PM

3:30 PM 2:45 PM

4:15 PM 3:30 PM

5:15 PM 4:30 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

10:30 PM 9:45 PM

9:00 PM 8:15 PM

3:00 PM 2:15 PM تاج احمد ٌاسمٌنا محمد 2

3:30 PM 3:00 PM كنزى عادل مرٌم حاتم 1

4:15 PM 3:30 PM 3

4:45 PM 4:15 PM لانا السٌد لٌنا احمد 1

5:30 PM 4:45 PM P

8:15 PM 7:30 PM مازن محروس احمد توفٌق 2

8:45 PM 8:15 PM محمد اللٌثى رٌفال زكى 1

9:30 PM 8:45 PM هنا بدر دانا هنداوى 2

1

2

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:15 PM 7:30 PM

9:00 PM 8:15 PM

9:45 PM 9:00 PM

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM

3:45 PM 3:00 PM

4:30 PM 3:45 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:15 PM

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

احمد سعٌدفرٌق تجهٌزي

C
o

u
rt

 5

L3 - L4

C
o

u
rt

 2
  

  
 

محمد طلعت
ٌاسٌن البلتاجى

C
o

u
rt

 1
  

  
 

محمد طارق T

محمد شكرى

شرٌف اٌمن

لجٌن السٌد

ادم ماجد

مرٌم هانى

تالٌا الجٌار

لٌلً طارق

C
o

u
rt

 3
  

  
  

  
 

على ٌاسر

عمر طارق

فرٌق تجهٌزي

سجى الالفى

مالك احمد

الٌنا علوي

لٌلً محروس

ادم توفٌق

Player

C
o

u
rt

 6

مؤمن محمد

فرٌده عادل

ٌاسٌن مجدى

ٌوسف عمرو

فرٌده بدر

دارٌن محمد

ٌوسف البدٌوى

ملك بدر

تالٌا غندر

مصطفى السٌد

لٌلى محمد

ٌوسف شحاته

عمر احمد

اللاعب

ElBorolossy Squash Academy Sky Resort Training Schedule  ( MAR 2024 )

( 2024مارس  )فرع منتجع سكاي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Thursdays     أٌام الخمٌس

Training Time أوقات 


