
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

12:30 PM 12:00 PM 1

1:00 PM 12:30 PM 3

2:00 PM 1:15 PM p

2:45 PM 2:00 PM 3

3:00 PM 2:15 PM 3

3:45 PM 3:00 PM 3

4:30 PM 3:45 PM 4

5:15 PM 4:30 PM 3

6:15 PM 5:30 PM 3

7:00 PM 6:15 PM p

7:45 PM 7:00 PM 3

8:30 PM 7:45 PM 4

9:15 PM 8:30 PM 4

10:00 PM م 9:15 4

10:45 PM م 10:00 3

11:30 AM 10:45 AM 4

1:45 PM 1:00 PM 3

2:45 PM 2:00 PM 2

3:30 PM 2:45 PM 3

4:15 PM 3:30 PM p

5:00 PM 4:15 PM p

5:30 PM 5:00 PM 1

6:15 PM 5:30 PM 3

7:00 PM 6:15 PM 2

7:45 PM 7:00 PM باترٌك فادي كٌراس جورج 2

8:30 PM 7:45 PM 3

9:00 PM 8:30 PM جولً عماد رقٌه احمد 1

9:45 PM م 9:00 3

10:15 PM 9:45 PM حمزه موسً هٌا حازم 1

11:00 PM 10:15 PM 3

4:15 PM 3:30 PM p

5:00 PM 4:15 PM 3

5:30 PM 5:00 PM اسٌل عبد الرحٌم 1

6:15 PM 5:30 PM 3

7:00 PM 6:15 PM p

7:45 PM 7:00 PM مالك السنوسً توماس الٌا 2

8:30 PM 7:45 PM 3

9:15 PM 8:30 PM p

10:00 PM م 9:15 p

10:45 PM م 10:00 نورٌن محمد معز محمد 2

10:00 PM 8:00 PM
Zyad Mahmuod

زٌاد محمود
فتنس

ElBorolossy Squash Academy, Senzo Branch Training Schedule  (March 2024)

(2024مارس)فرع نادي سٌنزو - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Fridays    أٌام الجمعة

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

ادم شادي

لارا حازم

سادن السباعً

سلٌن السباعً

معتزعبد الشافً

Moataz 

Abdelshafay

شادي عصام

Shady Essam

ٌحً محمد

حمدي احمد

منه - مً محمد- بٌسان السباعً - لارا حازم-  احمد ابراهٌم -سادن السباعً 

-ٌاسٌن خالد -لافٌنا جورج - لٌلً احمد - محمد 

بٌسان السباعً

ولٌد احمد

ٌحً طه

جولً عاطف

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

اسماء عبد الرحٌم

علٌاء مصطفً

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

zuzana 

majdekova

تٌا كرٌم

خدٌجه احمد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

12:45 PM 12:00 PM p

1:30 PM 12:45 PM p

2:00 PM 1:30 PM 4

2:30 PM 2:00 PM p

3:00 PM 2:30 PM p

3:45 PM 3:00 PM 3

4:45 PM 4:00 PM 3

5:15 PM 4:45 PM 3

8:30 PM 7:30 PM L2جماعً 

9:30 PM 8:30 PM L3جماعً 

10:30 PM 9:30 PM L4جماعً 

2:15 PM 1:30 PM 3

3:15 PM 2:30 PM p

3:45 PM 3:15 PM ساره مصطفً مرٌم علاء 1

4:45 PM 4:00 PM كٌراس جورج 2

5:30 PM 4:45 PM 3

7:30 PM 5:30 PM جماعً

8:15 PM 7:30 PM p

9:00 PM 8:15 PM 2

9:45 PM 9:00 PM 3

4:45 PM 4:00 PM p

5:30 PM 5:00 PM 1

6:30 PM 5:45 PM 1

7:15 PM 6:30 PM تومس الٌا ٌوسف عماد 2

7:45 PM 7:15 PM كرمه شرٌف 1

8:30 PM 7:45 PM p

9:15 PM 8:30 PM p

ElBorolossy Squash Academy, Senzo Branch Training Schedule  (March 2024)

(2024مارس)فرع نادي سٌنزو - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Saturdays    أٌام السبت

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

شادي عصام

Shady Essam

علٌاء احمد

ادم مصطفً

لافٌنا جورج

خدٌجه احمد

فرٌده اوسم- رحمه احمد -  -ولٌد احمد - تٌا كرٌم - عبٌر مفرح - ٌحً شرٌف 

ٌحً - لٌلً احمد -خدجٌه احمد - فارلاس موسً - ملك عماد -  - بٌسان السباعً 

عمرو عمر- لافٌنا جورج -ٌاسٌن خالد - محمد 

مازن محمد-   ادهم عمر -  كارٌن سامر - ساندي سامر 

معتزعبد الشافً

Moataz 

Abdelshafay

ملك عماد

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

suzana

اٌناس محمد

محمود ابراهٌم

حمدي احمد

جون  زوربا



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:30 PM 1:45 PM 4

3:15 PM 2:30 PM 3

4:00 PM 3:15 PM 5

4:30 PM 3:45 PM 4

5:30 PM 4:45 PM p

6:15 PM 5:30 PM 4

7:00 PM 6:15 PM 3

8:30 PM 7:45 PM 4

9:15 PM 8:30 PM 4

10:00 PM 9:15 PM 4

10:45 PM م 10:00 4

2:15 PM 1:30 PM p

3:30 PM 2:15 PM p

4:00 PM 3:15 PM 2

4:45 PM 4:00 PM 4

5:30 PM 5:00 PM 4

6:00 PM 5:30 PM p

7:00 PM 6:15 PM 4

7:45 PM 7:00 PM 3

8:30 PM 7:45 PM رقٌه احمد هٌا حازم 3

9:15 PM 8:30 PM 3

10:00 PM م 9:15 3

10:45 PM 10:00 PM 3

كارٌن سامر

ادهم عمرو

ElBorolossy Squash Academy, Senzo Branch Training Schedule  (March 2024)

(2024مارس)فرع نادي سٌنزو - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Sundays     أٌام الأحد

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

اسٌا احمد

ماثٌو عاطف

مارتٌن عاطف

عمر عمرو

لارا حازم

احمد ابراهٌم

خدٌجه احمد

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

شادي عصام

Shady Essam

لافٌنا جورج

ٌونس احمد

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

مالك السنوسً

معتزعبد الشافً

Moataz 

Abdelshafay



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:00 PM 1:30 PM P

3:15 PM 2:30 PM p

4:00 PM 3:15 PM 2

4:45 PM 4:00 PM p

5:30 PM 4:45 PM 3

6:15 PM 5:30 PM 3

7:00 PM 6:15 PM 3

8:30 PM 7:45 PM 3

9:15 PM 8:30 PM 3

10:00 PM 9:15 PM 4

10:45 PM م 10:00 4

2:15 PM 1:30 PM p

3:30 PM 2:15 PM p

4:00 PM 3:15 PM 2

5:00 PM 4:30 PM 3

5:30 PM 4:45 PM 3

6:00 PM 5:30 PM 3

7:45 PM 7:00 PM 3

8:30 PM 7:45 PM p

9:15 PM 8:30 PM 4

10:00 PM 9:15 PM 3

10:45 PM م 10:00 3

ElBorolossy Squash Academy, Senzo Branch Training Schedule  (March 2024)

(2024مارس)فرع نادي سٌنزو - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

فارس موسً

ٌحً محمد

ساندي سامر

كارٌن سامر

Mondays     أٌام الإثنٌن

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

شادي عصام

Shady Essam

تٌا كرٌم

اسماء عبد الرحٌم

معتزعبد الشافً

Moataz 

Abdelshafay

عبٌر مفرح

ٌحً شرٌف

جودي احمد

لٌلً احمد

ملك عماد

ٌاسٌن عبد السلام

كمال عبد الرحٌم



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:45 PM 4:00 PM p

5:30 PM 4:45 PM 2

6:15 PM 5:30 PM p

7:00 PM 6:15 PM 3

7:30 PM 7:00 PM ٌحً عبد الرحمن 1

8:30 PM 7:45 PM حامد محمد 2

9:15 PM 8:30 PM p

8:30 PM 7:30 PM
شادي عصام

Shady Essam
L4جماعً 

ٌاسٌن - لافٌنا جورج - احمد ابراهٌم -  ادهم عمر -  كارٌن سامر - ساندي سامر 

-لارا حازم - بٌسان السباعً - سادن السباعً - لٌلً احمد - فارس موسً - خالد 

 خدٌجه احمد

ElBorolossy Squash Academy, Senzo Branch Training Schedule  (March 2024)

(2024مارس)فرع نادي سٌنزو - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Tuesdays     أٌام الثلاثاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

suzana

اٌناس محمد

كالار اوسم

مراد عماد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:00 PM 1:30 PM 1

3:15 PM 2:30 PM p

4:00 PM 3:15 PM 3

4:30 PM 4:00 PM p

5:30 PM 4:45 PM p

6:00 PM 5:30 PM 3

7:45 PM 7:00 PM 4

8:30 PM 7:45 PM 3

9:15 PM 8:30 PM 4

10:00 PM 9:15 PM 4

10:45 PM م 10:00

2:15 PM 1:30 PM p

3:30 PM 2:15 PM p

4:15 PM 3:45 PM 1

4:45 PM 4:00 PM 3

5:30 PM 4:45 PM جٌدا ٌاسر 2

6:15 PM 5:30 PM 2

7:45 PM 7:00 PM 3

8:30 PM 7:45 PM 3

9:15 PM 8:30 PM 3

10:00 PM 9:15 PM 3

10:45 PM م 10:00 3

4:45 PM 4:00 PM p

5:30 PM 4:45 PM ساره مصطفً احمد ٌاسر 1

6:15 PM 5:30 PM ٌوسف عماد 2

7:00 PM 6:15 PM p

7:45 PM 7:00 PM عمران محمد مالك السنوسً 2

8:30 PM 7:45 PM p

9:15 PM 8:30 PM p

10:00 PM 9:15 PM 3

10:00 PM 8:00 PM
Zyad Mahmuod

زٌاد محمود
فتنس

ElBorolossy Squash Academy, Senzo Branch Training Schedule  (March 2024)

(2024مارس)فرع نادي سٌنزو - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Wednesdays أٌام الأربعاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

اسٌا احمد

ٌاسٌن عبد السلام

رحمه احمد

فرٌده وسٌم

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

شادي عصام

Shady Essam

ادم شادي

ٌونس احمد

ادهم عمرو

عمر عمرو

اٌهاب حمدان

كارٌن سامر

-خدٌجه احمد - فارس موسً  -لارا حازم-   - احمد ابراهٌم -سادن السباعً 

ٌحً محمد- باسٌن عبد السلام 

ماثٌو عاطف

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

suzana
جون  زوربا

مارتٌن عاطف

ملك عماد

احمد ابراهٌم

جولً عاطف

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

معتزعبد الشافً

Moataz 

Abdelshafay

عبٌر مفرح



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:15 PM 1:30 PM p

3:30 PM 2:15 PM p

4:00 PM 3:15 PM 2

4:45 PM 4:00 PM

5:30 PM 4:45 PM 3

6:15 PM 5:30 PM p

7:45 PM 7:00 PM 4

8:30 PM 7:45 PM 4

9:15 PM 8:30 PM 3

10:00 PM 9:15 PM p

10:45 PM م 10:00 3

11:30 PM 10:45 PM 3

2:15 PM 1:30 PM p

3:00 PM 3:00 PM 1

4:15 PM 3:30 PM 3

5:00 PM 4:15 PM 3

5:45 PM 5:00 PM 3

6:15 PM 5:45 PM 1

7:45 PM 7:00 PM حامد محمد 2

8:30 PM 7:45 PM 3

9:15 PM 8:30 PM p

10:00 PM 9:15 PM 2

10:45 PM م 10:00 3

11:30 PM 10:45 PM 3

4:45 PM 4:00 PM p

7:45 PM 7:00 PM كرمه شرٌف ٌحً عبد الرحمن 1

8:30 PM 7:45 PM باترٌك فادي جٌدا ٌاسر 2

9:15 PM 8:30 PM احمد ٌاسر حمزة موسً 1

10:00 PM 9:15 PM نورٌن محمد معز محمد 2

10:45 PM م 10:00 3

11:30 PM 10:45 PM p

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

suzana

مالك السنوسً

ادم مصطفً

بٌسان السباعً

سادن السباعً

علٌاء احمد

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

معتزعبد الشافً

Moataz 

Abdelshafay

كارلا اوسم

فرٌده وسٌم

C
o

u
rt

 1
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
1

شادي عصام

Shady Essam

مراد عماد

كارٌن سامر

ٌحً شرٌف

رحمه احمد

ولٌد احمد

لٌلً احمد

Player

ElBorolossy Squash Academy, Senzo Branch Training Schedule  (March 2024)

(2024مارس)فرع نادي سٌنزو - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Thursdays     أٌام الخمٌس

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

فارس موسً


