
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

11:00 AM 10:00 AM

12:00 AM 11:00 AM

2:00 PM 1:00 PM

3:00 PM 2:00 PM

12:00 AM 10:00 AM G.T2

3:00 PM 1:00 PM G.T3

4:00 PM 3:15 PM 4

4:45 PM 4:00 PM 4

5:45 PM 5:00 PM 4

6:30 PM 5:45 PM 3

7:15 PM 6:30 PM 4
8:15 PM 7:30 PM 3
9:00 PM 8:15 PM

9:45 AM 9:00 AM 3

12:00 AM 10:00 AM G.T2

3:00 PM 1:00 PM G.T3

4:00 PM 3:15 PM 3

4:45 PM 4:00 PM 3

5:45 PM 5:00 PM 3

6:30 PM 5:45 PM 3
7:15 PM 6:30 PM 3
8:15 PM 7:30 PM 3

9:45 AM 9:00 AM 3

10:30 AM 9:45 AM 3

11:30 AM 10:45 AM مازن سلام  2

12:00 PM 11:30 AM مرٌم احمد زٌن الدٌن هشام 1

1:30 PM 1:00 PM رٌتال محمد رٌناد محمد 1

2:30 PM 1:45 PM تالٌا الفلاح لٌلً هانً 2

3:15 PM 2:30 PM P

4:15 PM 3:30 PM P

4:45 PM 4:15 PM ماسه رفعت 1

5:45 PM 5:00 PM معاذ امٌر نور الدٌن امٌر 2

6:30 PM 5:45 PM 3

7:30 PM 6:45 PM 2

2:30 PM 1:45 PM 1

3:15 PM 2:30 PM لورا هٌثم لانا عمرو 2

3:45 PM 3:15 PM كارما هانً فرٌده هانً 1

4:45 PM 4:00 PM عالٌا ٌاسر حبٌبه الباز 2

5:45 PM 5:00 PM كنده احمد كارما سعٌد 2

6:15 PM 5:45 PM حمزه ابو الدهب كارمن احمد 1

7:00 PM 6:30 PM 1

7:45 PM 7:15 PM 1

8:30 PM 8:00 PM 1
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احمد اشرف

مالك محمود

سٌف محمود
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محمد نبٌل
ٌحً الشاذلً

ٌوسف الشاذلً

زٌنه محجوب
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4

سٌد صابر

دارٌن محمود

جماعى

جماعى

علً نصر

ٌوسف مجدي

مروان سلام
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احمد على

جماعى

جماعى

عبد الرحمن اشرف

عبد الرحمن سالم

عبد الله عارف

خدٌجه رضوان
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أحمد على

&

سٌد صابر

نوراي , خدٌجه رضوان , لٌلى هانى , ابراهٌم لطفً , كارما اسامه , مازن سلام 

, لٌان طارق , سلمى عمرو , تالٌا الفلاح , ٌاسٌن صدٌق , لٌان كرٌم , هٌثم 

,مصطفً العفٌفً , لورا هٌثم  Group 

Training  

ٌونس حنٌش , حبٌبه الباز , بلال انور, معاذ امٌر , نور الدٌن امٌر , عالٌا ٌاسر2 

, رٌتال هانً , مازن سلام, دلٌله احمد , انجً السباعً , حورعبد الراؤف , 

كنده احمد, كارما سعٌد 

لارا , رقٌه اشرف , عمر صدٌق , على الرفاعً , جودى اسلام , ٌوسف مجدى 

علً , حمزه عبد الغنً , عمر اسماعٌل , كرٌم احمد , مالك محمود ,  سعٌد 

زٌنه محجوب, نصر Group 

Training 

ساره اٌمن , مروان سلام , علً الدٌن , على كرٌم , محمد المراغً , أسر فرٌد 3

,سٌف محمود , حبٌبه الجمل , عاصم ابراهٌم , دارٌن محمود , ٌامن احمد , 

El Borolossy Squash Academy Katameya Petrosport Club Training Schedule ( Mar 2024 )

( 2024مارس  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي القطامٌة بتروسبورت الرٌاضً 

Fridays     أٌام الجمعه

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level
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1
,2

,3

11:15 AM 10:00 AM  احمد على

Group 

Training 

4,5

1:30 AM 12:30 AM صلاح نور
 بدنٌة لٌاقة

Fitness

9:45 AM 9:00 AM 3

11:15 AM 10:00 AM 3

12:15 PM 11:30 AM 3

1:00 PM 12:15 PM 3

1:45 PM 1:00 PM 3

2:45 PM 2:00 PM 3

4:00 PM 3:15 PM 3

4:45 PM 4:00 PM 3

5:45 PM 5:00 PM P

10:00 AM 9:15 AM 3

10:45 AM 10:00 AM 3

11:15 AM 10:45 AM ماسه رفعت 1

12:00 AM 11:30 AM كارمن احمد زٌن الدٌن هشام 1

1:00 PM 12:15 PM 3

1:45 PM 1:00 PM لٌان كرٌم 2

2:30 PM 1:45 PM كنده احمد كارما سعٌد 2

3:30 PM 2:45 PM ٌاسٌن صدٌق رٌتال هانً 2

4:00 PM 3:30 PM 3

5:00 PM 4:15 PM لٌلً هانً تالٌا الفلاح 2

5:30 PM 5:00 PM 1

9:45 AM 9:00 AM 4

11:15 AM 10:00 AM G.T4/5

12:15 PM 11:30 AM 4

1:00 PM 12:15 PM 4

2:00 PM 1:15 PM 3

2:45 PM 2:00 PM 3

3:30 PM 2:45 PM 5

4:15 PM 3:30 PM 5

5:15 PM 4:30 PM 3
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احمد على

علً رفعت

جماعى

عبد الله عارف

عبد الرحمن اشرف

مرٌم جبر

دالٌا هادي

محمد نبٌل

مالك محمود
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سٌف محمود

علً كرٌم

علً الرفاعً

 

كرٌم احمد

عمر صدٌق

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

جورج , عبد الرحمن سالم , سندس على, عبد الرحمن اشرف , عبد الله عارف 

علً رفعت,  ادم غانم, مالك هانً , مؤمن هانً , البٌرت 

رقٌه , لانا عمرو, ٌاسٌن صدٌق , عمر صدٌق , مروان سلام , مازن سلام 

اشرف
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سٌد صابر

علً نصر

لارا سعٌد
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( 2024 )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي القطامٌة بتروسبورت الرٌاضً مارس 

Saturdays     أٌام السبت



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:00 PM 2

3:45 PM 3:00 PM لٌان طارق 2

4:45 PM 4:00 PM بلال انور سلمى عمرو 2

5:15 PM 4:45 PM مرٌم احمد  1

6:15 PM 5:30 PM ابراهٌم لطفً مصطفً العفٌفً 2

7:00 PM 6:15 PM حور عبد الراؤف دلٌله احمد 2

8:00 PM 7:15 PM 3

8:30 PM 8:00 PM انس محمد ملٌكه عاشور 1

9:15 PM 8:30 PM 3

10:00 PM 9:15 PM 3

4:30 PM 3:45 PM 4

5:15 PM 4:30 PM 4

6:15 PM 5:30 PM 3

7:00 PM 6:15 PM 3

7:45 PM 7:00 PM 3

8:45 PM 8:00 PM 3

9:30 PM 8:45 PM 4

10:30 PM 9:45 PM

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level
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1
,2

,3

6:15 PM 5:00 PM
   احمد على  

Group  

training 

4,5

6:30 PM 5:30 PM

7:30 PM 6:30 PM

3:30 PM 2:45 PM 3

4:00 PM 3:15 PM 3

4:45 PM 4:00 PM 3

6:15 PM 5:00 PM G.T4/5

7:15 PM 6:30 PM 4

8:00 PM 7:15 PM 3

9:00 PM 8:15 PM 4

10:00 PM 9:15 PM 3

3:30 PM 2:45 PM 3

4:00 PM 3:15 PM 3

4:45 PM 4:00 PM 3

5:45 PM 5:00 PM 3

6:45 PM 6:00 PM 3

8:00 PM 7:15 PM

9:00 PM 8:15 PM

مروان سلام
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سٌد صابر

محمد المراغً

كرٌم احمد

عمر اسماعٌل

حاتم محمد ,عالٌا ٌاسر ,عبد الرحمن سالم , عبد الرحمن اشرف , عبد الله عارف   بدنٌة لٌاقة

Fitness
,سلمً عمرو , دلٌله احمد , جورج البٌرت ,  علً رفعت 
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1

أحمد علً

علً الدٌن

جورج البٌرت

جماعى

علً رفعت

عاصم ابراهٌم

حمزه عبد الغنى

خدٌجه رضوان

( 2024 )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي القطامٌة بتروسبورت الرٌاضً مارس 

Mondays     أٌام الإثنٌن

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

جورج , عبد الرحمن سالم , سندس على, عبد الرحمن اشرف , عبد الله عارف 

علً رفعت,  ادم غانم, مالك هانً , مؤمن هانً , البٌرت 

عاصم ابراهٌم

ساره اٌمن

حمزه عبد الغنى
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Player

محمد نبٌل

C
o

u
rt

 3
  

  
  

 
ب 

لع
م

3

رقٌه اشرف

أسر فرٌد
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1

احمد علً

جورج البٌرت

ٌامن احمد

حبٌبه الجمل

زٌنه محجوب
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( 2024 )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي القطامٌة بتروسبورت الرٌاضً مارس 

Sundays     أٌام الأحد

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:15 PM 2:45 PM  1

4:00 PM 3:15 PM لٌان طارق 2

4:45 PM 4:00 PM ٌاسٌن صدٌق نوراي هٌثم 2

5:30 PM 4:45 PM انجً السباعً 2

6:30 PM 5:45 PM ابراهٌم لطفً 2

7:15 PM 6:30 PM 3

7:45 PM 7:15 PM ملٌكه عاشور لٌلً دروٌش 1

8:30 PM 8:00 PM رٌتال محمد رٌناد محمد 1

9:30 PM 8:45 PM علً عمرو 2

10:15 PM 9:30 PM P

3:30 PM 2:45 PM 2

4:15 PM 3:30 PM كارما أسامه 2

5:00 PM 4:15 PM P

6:00 PM 5:15 PM عالٌا ٌاسر ٌونس حنٌش 2

6:30 PM 6:00 PM ٌوسف الشرٌف 1

7:15 PM 6:30 PM لورا هٌثم 2

8:15 PM 7:30 PM كامٌلٌا خالد كارمن خالد 2

9:00 PM 8:15 PM 2

9:45 PM 9:15 PM

4:00 PM 3:15 PM 3

4:45 PM 4:00 PM 3

5:45 PM 5:00 PM 3

6:30 PM 5:45 PM 4

7:30 PM 6:45 PM 3

8:15 PM 7:30 PM 3

9:15 PM 8:30 PM 3

10:00 PM 9:15 PM 3

عمر اسماعٌل

ٌوسف البدوي
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احمد اشرف
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سٌد صابر

محمد المراغً

عمر صدٌق

ٌحً هٌثم

ٌوسف مجدي

دالٌا هادي

عمراشرف
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محمد نبٌل
علً الرفاعً
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( 2024 )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي القطامٌة بتروسبورت الرٌاضً مارس 

Tuesdays     أٌام الثلاثاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:45 PM 3:00 PM 3

4:30 PM 3:45 PM بلال انور 2

5:15 PM 4:30 PM P

6:15 PM 5:30 PM P

7:00 PM 6:15 PM 3

7:45 PM 7:00 PM 3

8:45 PM 8:00 PM علً عمرو 2

9:30 PM 8:45 PM

10:15 PM 9:30 PM

11:00 PM 10:15 PM

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:30 PM 2:00 PM 1

3:00 PM 2:30 PM  1

3:45 PM 3:00 PM 3

4:30 PM 3:45 PM سلمى عمرو 2

5:30 PM 4:45 PM 3

6:15 PM 5:30 PM رٌتال هانً لٌان كرٌم 2

7:00 PM 6:15 PM دلٌله احمد 2

8:00 PM 7:15 PM حور عبد الراؤف مازن سلام 2

8:45 PM 8:00 PM 3

9:15 PM 8:45 PM لٌلً دروٌش ٌوسف شرٌف 1

10:15 PM 9:30 PM مصطفً العفٌفً 2

2:45 PM 2:00 PM P

3:30 PM 2:45 PM 2

4:15 PM 3:30 PM حبٌبه الباز كارما اسامه 2

5:15 PM 4:30 PM P

6:00 PM 5:15 PM لانا عمرو 2

6:30 PM 6:00 PM كارما هانً فرٌده هانً 1

7:00 PM 6:30 PM حمزه ابو الدهب انس محمد 1

8:00 PM 7:15 PM P

8:45 PM 8:00 PM كامٌلٌا خالد كارمن خالد 2

3:00 PM 2:15 PM

3:45 PM 3:00 PM 3

4:30 PM 3:45 PM 3

5:30 PM 4:45 PM 3

6:15 PM 5:30 PM 3

7:15 PM 6:30 PM 4

8:00 PM 7:15 PM P

9:00 PM 8:15 PM 4
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احمد علً

حبٌبه الجمل

علً الدٌن

ٌامن احمد

ساره اٌمن

عبد الرحمن سالم

 C
o

u
rt

 2
  

  
  

 
ب 

لع
م

2

احمد اشرف

عمر أشرف

مرٌم شرٌف

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

محمد نبٌل
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جودي اسلام

علً كرٌم

أسر فرٌد
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( 2024 )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي القطامٌة بتروسبورت الرٌاضً مارس 

Thursdays     أٌام الخمٌس

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player
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محمد نبٌل

ٌحً الشاذلى

ٌوسف الشاذلً

جودي اسلام

رقٌه اشرف
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( 2024 )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي القطامٌة بتروسبورت الرٌاضً مارس 

Wednesdays     أٌام الأربعاء


