
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

11:45 PM 11:00 PM

1:15 PM 12:30 PM

2:00 PM 1:15 PM L4

3:00 PM 2:00 PM
 Group 

Training 3-4

3:45 PM 3:00 PM L4

4:30 PM 3:45 PM private

5:15 PM 4:30 PM L3

6:00 PM 5:15 PM

6:45 PM 6:00 PM

7:30 PM 6:45 PM

  
ب

لع
م

2

4:00 PM 3:00 PM
ٌوسف كمال

Youssef Kamal
لٌاقة بدنٌة

ب 
لع

م
1

  
c
o

u
rt

 1

 محمد عبد الرحمن

Mohamed Abdel 

Rahman

تٌم احمد

سندس -مٌرا احمد  - تٌم احمد - عبد الله صلاح - جمٌلة احمد 

علً

ٌاسٌن هٌثم

مرٌم عمرو

جمٌلة احمد

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Mar - 2024 ) 

( 2024- مارس  )فرع فامٌلً لاند المعادي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Saturday    أٌام السبت

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

احمد - مٌرا احمد - تٌم احمد - عبد الله صلاح - جنى حسن 

مالٌكا سامح- سندس علً -تامر 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

1:45 PM 1:00 PM

2:30 PM 1:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

8:45 PM 8:00 PM L3

9:30 PM 8:45 PM L4

10:15 PM 9:30 PM private

11:15 PM 10:30 PM L3

12:00 PM 11:15 PM L3

8:30 PM 7:45 PM private

9:15 PM 8:30 PM

3:00 PM 2:30 PM

4:00 PM 3:30 PM

4:30 PM 3:45 PM private

8:30 PM 8:00 PM فرٌدة برهان L1

9:15 PM 8:30 PM private

م 10:00  9:15 PM L1

10:45 PM م 09:45  private

11:30 PM 11:00 PM علً عبد الرحمن L1

12:00 PM 11:15 PM private

9:15 PM 8:45 PM L1

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

1:45 PM 1:00 PM

2:30 PM 1:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:15 PM 3:30 PM

8:45 PM 8:00 PM L3

9:30 PM 8:45 PM private

10:15 PM 9:30 PM private

11:15 PM 10:30 PM private

12:00 PM 11:15 PM private

9:15 PM 8:30 PM private

لٌاقة بدنٌة

لٌاقة بدنٌة

Player

C
o

u
rt

 3
  

  
  

  
ب 

لع
م

3

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

لٌلً ماٌكل

عبد الله صلاح

اسماء عبد الجلٌل

نادٌن سامً

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Mar - 2024 ) 

( 2024- مارس  )فرع فامٌلً لاند المعادي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Mondays     أٌام الإثنٌن

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

جوري مهند

عبدالله صلاح

سندس علً

C
o

u
rt

 2
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
2

احمد اشرف

Ahmed Ashraf

مرٌم عمرو

ملٌكه سامح

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

C
o

u
rt

 3
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
3

محمد عبد الرحمن

Mohamed Abdel 

Rahman

مٌرا احمد

جمٌلة احمد

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Mar - 2024 ) 

( 2024- مارس  )فرع فامٌلً لاند المعادي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Sundays     أٌام الأحد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

12:45 PM 12:00 PM

1:45 PM 1:00 PM

2:30 PM 1:45 PM

3:15 PM 2:30 PM

4:15 PM 3:30 PM

5:00 PM 4:15 PM

6:00 PM 5:15 PM

6:45 PM 6:00 PM

7:45 PM 7:00 PM

8:30 PM 7:45 PM

4:15 PM 3:30 PM private

5:00 PM 4:15 PM private

6:00 PM 5:15 PM private

7:00 PM 6:15 PM L 3

8:00 PM 7:15 PM L3

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

10:30 PM 9:45 PMC
o

u
rt

 2
  

  
  

  
  

2
ب 

لع
م

 Ahmed  أحمد فتحى  

Fathi

( 2024- مارس  )فرع فامٌلً لاند المعادي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Tuesday     أٌام الثلاثاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

C
o

u
rt

 3
  

  
  

  
 3

ب 
لع

م

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Mar - 2024 ) 



الملعب المدرب المستوى

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Mar - 2024 ) 

( 2024- مارس  )فرع فامٌلً لاند المعادي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Wednesdays     أٌام الأربعاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

P l a y e rCourt To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:15 PM 1

3:15 PM 2:45 PM 1

4:15 PM 3:30 PM 2

5:00 PM 4:15 PM 2

6:00 PM 5:15 PM 3

6:45 PM 6:00 PM 3

7:45 PM 7:00 PM 4

8:30 PM 7:45 PM 4

private

private

8:45 PM 8:00 PM L4

9:30 PM 8:45 PM L3

10:15 PM 9:30 PM L4

11:15 PM 10:30 PM L3

12:00 PM 11:15 PM L3

L3

1:15 PM 12:45 PM

2:00 PM 1:30 PM

2:45 PM 2:00 PM

3:15 PM 2:45 PM L1

8:30 PM 8:00 PM فرٌدة برهان علً عبد الرحمن L1

9:15 PM 8:30 PM L1

م 10:00  9:15 PM L1

10:45 PM م 09:45  private

11:30 PM 10:45 PM private

12:00 PM 11:15 PM

C
o

u
rt

 2
  

  
  

  
  

  
  

ب 
لع

م
2

    احمد اشرف  

Ahmed Ashraf

لٌلً ماٌكل

ملٌكه سامح

نادٌن سامً

مٌرا احمد

مالٌكا اٌمن

عبد الله صلاح

تٌم احمد

سندس علً

C
o

u
rt

 2
  

  
  

  
 2

ب 
لع

م

          محمد فوزي       

   Mohamed 

Fawzy

c
o

u
rt

 3
  

  
 

ب 
لع

م
3

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

P l a y e r



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:15 PM 1

3:15 PM 2:45 PM 1

4:15 PM 3:30 PM 2

5:00 PM 4:15 PM 2

6:00 PM 5:15 PM 3

6:45 PM 6:00 PM 3

7:45 PM 7:00 PM 3

8:30 PM 7:45 PM 3

1:45 PM 1:00 PM

3:00 PM 2:15 PM
 Group 

Training 3-4

3:45 PM 3:00 PM private

4:30 PM 3:45 PM private

5:15 PM 4:30 PM L4

6:15 PM 5:15 PM

7:00 PM 6:15 PM L3

7:45 PM 7:00 PM

8:30 PM 7:45 PM

7:45 PM 7:45 PM

7:45 PM 7:00 PM

8:30 PM 7:45 PM

6:00 PM 5:00 PM لٌاقة بدنٌة

7:00 PM 6:00 PM لٌاقة بدنٌة

8:00 PM 7:00 PM

ب 
لع

م
3 c
o

u
rt

 3

        نور صلاح        

Nour Salah

ٌاسٌن هٌثم

جوري مهند

C
o

u
rt

 2
  

  
  

  
 2

ب 
لع

م

        محمد فوزي         

 Mohamed Fawzy

C
o

u
rt

 3
  

  
  

  
 3

ب 
لع

م

 محمد عبد الرحمن 

Mohamed Abdel 

Rahman

سندس علً-عبد الله صلاح - جمٌلة احمد 

عبد الله صلاح

ElBorolossy Squash Academy Maadi Family Land Training Schedule ( Mar - 2024 ) 

( 2024- مارس  )فرع فامٌلً لاند المعادي - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Thursdaysاٌام الخمٌس 

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player


