
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

10:15 AM 9:30 AM

11:00 AM 10:15 AM

11:45 AM 11:00 AM

12:30 PM 11:45 AM

1:15 PM 12:30 PM

2:00 PM 1:15 PM بٌٌر مٌنا باترٌك مٌنا

2:45 PM 2:00 PM رانسً محمد

3:15 PM 2:45 PM رٌناد محمد

3:45 PM 3:15 PM

4:15 PM 3:45 PM عالٌا احمد فٌروز احمد

4:45 PM 4:15 PM

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

8:00 PM 7:15 PM

8:45 PM 8:00 PM

9:30 PM 8:45 PM

10:00 PM 9:30 PM

9:45 PM 8:45 PM

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

8:00 PM 7:15 PM

8:30 PM 8:00 PM

9:15 PM 8:30 PM

10:00 PM 9:15 PM

10:30 PM 10:00 PM المستوي الاول

ElBorolossy Squash Academy Training Schedule (March 2024)

( 2024مارس ) (فرع الاسكندرٌة)جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

المستوي الثانً 

Level 2

المستوي الأول 

Level 1

احمد ابو زٌد

المستوي الرابع  

Level 4

احمد ابو زٌد

Tuesday أٌام الثلاثاء 

Training Time أوقات التدرٌب اللاعب

Player

محمد العوامً 

Mohamed El 

Awamy
3

ملك المفتً

جماعى المستوى الرابع

Level 4  Group Training

(ملك المفتً/سٌدرا فؤاد/زها نٌازي )

زها نٌازى

سٌدرا فؤاد

فارس كرٌم

الجٌم لٌاقة بدنٌة

Level 5  Fitness Training

Player

3

محمد العوامً 

Mohamed El 

Awamy

المستوي الرابع  

Level 4
ملك المفتً

سٌدرا فؤاد

زها نٌازى

فارس كرٌم
المستوي الأول 

Level 1

Sundays     أٌام الاحد

Training Time أوقات التدرٌب اللاعب

محمد العوامً 

Mohamed El 

Awamy

المستوي الرابع  

Level 4

سٌدرا

زها نٌازى

3

جماعى المستوى الرابع

Level 4  Group Training

(ملك المفتً/سٌدرا فؤاد/زها نٌازي )

ملك المفتً

محمود ٌوسف 

Mahmoud 

Youssef

ElBorolossy Squash Academy Training Schedule (March 2024)

( 2024مارس ) (فرع الاسكندرٌة)جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Player

ElBorolossy Squash Academy Training Schedule (March 2024)

( 2024مارس ) (فرع الاسكندرٌة)جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Saturdays     أٌام السبت

Training Time أوقات التدرٌب اللاعب



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:15 PM 2:45 PM عالٌا احمد فٌروز احمد

3:45 PM 3:15 PM رٌناد محمد

4:30 PM 3:45 PM رانسً محمد

5:15 PM 4:30 PM بٌٌر مٌنا باترٌك مٌنا

المستوي الأول 

Level 1

المستوي الثانً 

Level 2

ElBorolossy Squash Academy Training Schedule (March 2024)

( 2024مارس ) (فرع الاسكندرٌة)جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

3

Thursday   اٌام الخمٌس 

Training Time أوقات التدرٌب اللاعب

Player

محمود ٌوسف 

Mahmoud 

Youssef

المستوي الأول 

Level 1

المستوي الثانً 

Level 2


