
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:00 PM 1:00 PM
 جماعى 

L2&L3

3:00 PM 2:00 PM جماعى

3:45 PM 3:00 PM L3

4:30 PM 3:45 PM L3

5:15 PM 4:30 PM L3

6:15 PM 5:30 PM L3

7:00 PM 6:15 PM L3

7:45 PM 7:00 PM L3

8:45 PM 8:00 PM L3

Fitness3:00 PM

ElBorolossy Squash Academy Olympia Club Training Schedule (January  2024)

(2024ٌناٌر  )فرع نادي أولٌمبٌا - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Fridays      أٌام الجمعة

Training Time  أوقات التدرٌب اللاعب

Player

عمر - احمد حموده - نادٌن عادل - فهد سعد - عبد الله احمد - عمر اسامه 

ملك التمامى- اٌاد كمال - عٌسى 

محمد بدر 

Mohamed 

Badr

خالد محمود 

Khaled 

MahmoudG
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a
n
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4:00 PM علٌا الحضري-ملك التمامً-نادٌن عادل-فهد سعد- اٌاد كمال - عمر اسامه 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

12:45 PM 12:00 PM L2

1:30 PM 12:45 PM L2

2:15 PM 1:30 PM L2

3:15 PM 2:30 PM علٌا الحضرى L2

4:00 PM 3:15 PM عبد الله احمد عمر اسامه L2

4:45 PM 4:00 PM L3

5:45 PM 5:00 PM عمر عٌسى احمد حموده L2

6:30 PM 5:45 PM L3

7:15 PM 6:30 PM L2

8:15 PM 7:30 PM L2

9:00 PM 8:15 PM L2

9:45 PM 9:00 PM L2

2:30 PM 2:00 PM L1

3:00 PM 2:30 PM L1

3:30 PM 3:00 PM L1

4:00 PM 3:30 PM L1

4:45 PM 4:15 PM L1

5:15 PM 4:45 PM L1

5:45 PM 5:15 PM L1

6:15 PM 5:45 PM L1

7:00 PM 6:30 PM سٌف زكرٌا جنى شرٌف L1

7:30 PM 7:00 PM جمٌله ٌوسف سدره عمرو L1

8:00 PM 7:30 PM جنى شرٌف L1

8:30 PM 8:00 PM L1

9:15 PM 8:45 PM L1
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Player

ElBorolossy Squash Academy Olympia Club Training Schedule (January  2024)

(2024ٌناٌر  )فرع نادي أولٌمبٌا - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

Saturdays      أٌام السبت
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محمد بدر 

Mohamed 

Badr

محمود شوقى 

Mahmoud 

Shawky

Training Time  أوقات التدرٌب

نادٌن عادل

اللاعب

ملك التمامى



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:15 PM 3:30 PM L3

5:00 PM 4:15 PM L3

5:45 PM 5:00 PM L3

6:45 PM 6:00 PM L3

7:30 PM 6:45 PM L3

8:15 PM 7:30 PM L3

9:15 PM 8:30 PM L3

10:00 PM 9:15 PM L3

10:45 PM 10:00 PM L3

4:15 PM 3:30 PM L3

5:00 PM 4:15 PM L3

5:45 PM 5:00 PM L3

6:45 PM 6:00 PM L3

7:30 PM 6:45 PM L3

8:15 PM 7:30 PM L3

9:15 PM 8:30 PM L3

10:00 PM 9:15 PM L3

10:45 PM 10:00 PM L3
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6:00 PM 5:00 PM

 خالد محمود

Khaled 

Mahmoud

Fitness

Sundays      أٌام الأحد

-فهد سعد-احمد حمودة-ملك التمامى- عمر عٌسى - نادٌن عادل - عبد الله احمد 

اٌاد كمال
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 احمد شكرى 

Ahmed 

shokry

Player

Training Time  أوقات التدرٌب

ElBorolossy Squash Academy Olympia Club Training Schedule (January  2024)

(2024ٌناٌر  )فرع نادي أولٌمبٌا - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

اللاعب
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محمد بدر 

Mohamed 

Badr



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:15 PM 3:30 PM L3

5:00 PM 4:15 PM L3

5:45 PM 5:00 PM L3

6:45 PM 6:00 PM L3

7:30 PM 6:45 PM L3

8:15 PM 7:30 PM L3

9:15 PM 8:30 PM L3

10:00 PM 9:15 PM L3

10:45 PM 10:00 PM L3

2:30 PM 2:00 PM L1

3:00 PM 2:30 PM L1

3:30 PM 3:00 PM L1

4:00 PM 3:30 PM L1

4:45 PM 4:15 PM L1

5:15 PM 4:45 PM L1

5:45 PM 5:15 PM L1

6:15 PM 5:45 PM L1

7:00 PM 6:30 PM L1

7:30 PM 7:00 PM L1

8:00 PM 7:30 PM L1

8:30 PM 8:00 PM L1

ElBorolossy Squash Academy Olympia Club Training Schedule (January  2024)

(2024ٌناٌر  )فرع نادي أولٌمبٌا - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

محمد بدر 

Mohamed 

Badr

محمود شوقى 

Mahmoud 

Shawky
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اللاعب

Player

 C
o

u
rt

 1
  

  
 1

ب 
لع

م

Mondays      أٌام الاثنٌن

Training Time  أوقات التدرٌب



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:30 PM 3:45 PM علٌا الحضرى L2

5:15 PM 4:30 PM عبد الله احمد عمر اسامه L2

6:00 PM 5:15 PM عمر عٌسى احمد حموده L2

7:00 PM 6:15 PM L3

7:45 PM 7:00 PM L2

8:30 PM 7:45 PM L2

9:30 PM 8:45 PM L2

10:15 PM 9:30 PM L2

4:45 PM 4:15 PM L1

5:15 PM 4:45 PM L1

5:45 PM 5:15 PM L1

6:15 PM 5:45 PM L1

7:00 PM 6:30 PM L1

7:30 PM 7:00 PM سدره عمرو احمد مصطفى L1

8:00 PM 7:30 PM جمٌله ٌوسف سٌف زكرٌا L1

8:30 PM 8:00 PM احمد مصطفى L1

9:15 PM 8:45 PM L1

9:45 PM 9:15 PM L1

Player

Training Time  أوقات التدرٌب
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(2024ٌناٌر  )فرع نادي أولٌمبٌا - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

اٌاد كمال
محمد بدر 

Mohamed 

Badr

ElBorolossy Squash Academy Olympia Club Training Schedule (January  2024)
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Thursdays     أٌام الثلاثاء

اللاعب

محمود شوقى 

Mahmoud 

Shawky



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:15 PM 3:30 PM L3

5:00 PM 4:15 PM L3

5:45 PM 5:00 PM L3

6:45 PM 6:00 PM L3

7:30 PM 6:45 PM L3

8:15 PM 7:30 PM L3

9:15 PM 8:30 PM L3

10:00 PM 9:15 PM L3

10:45 PM 10:00 PM L3

3:45 PM 3:00 PM L3

4:30 PM 3:45 PM L3

5:15 PM 4:30 PM L3

6:00 PM 5:15 PM L3

7:00 PM 6:15 PM L3

8:00 PM 7:15 PM L3

8:45 PM 8:00 PM L3

9:30 PM 8:45 PM L3

10:15 PM 9:30 PM L3

Training Time  أوقات التدرٌب
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 احمد شكرى 

Ahmed 

shokry

(2024ٌناٌر  )فرع نادي أولٌمبٌا - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

نادٌن عادل

محمد بدر 

Mohamed 

Badr

اللاعب

ElBorolossy Squash Academy Olympia Club Training Schedule (January  2024)

Player

Wednesday   أٌام الاربعاء

ملك التمامى

فهد سعد



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:15 PM 3:30 PM L3

5:00 PM 4:15 PM L3

5:45 PM 5:00 PM L3

6:45 PM 6:00 PM L3

7:30 PM 6:45 PM L3

8:15 PM 7:30 PM L3

9:15 PM 8:30 PM L3

10:00 PM 9:15 PM L3

10:45 PM 10:00 PM L3

3:15 PM 2:30 PM L3

4:00 PM 3:15 PM L3

4:45 PM 4:00 PM L3

5:45 PM 5:00 PM L3

6:30 PM 5:45 PM L3

7:15 PM 6:30 PM L3

8:15 PM 7:30 PM L3

9:00 PM 8:15 PM L3

9:45 PM 9:00 PM L3

Player

ElBorolossy Squash Academy Olympia Club Training Schedule (January  2024)
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محمد بدر 

Mohamed 

Badr

Thursday   أٌام الخمٌس

Training Time  أوقات التدرٌب

(2024ٌناٌر  )فرع نادي أولٌمبٌا - جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش 

اٌاد كمال
 احمد شكرى 

Ahmed 

shokry

اللاعب

فهد سعد
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