
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

2:45 PM 2:15 PM 1&2

3:15 PM 2:45 PM احمد خطاب محمد النجار 1

3:45 PM 3:15 PM احمد خطاب احمد زٌنهم 1

4:30 PM 4:00 PM عمر نصار 1

5:00 PM 4:30 PM سلمً فتحً 1

5:45 PM 5:00 PM 3

6:30 PM 5:45 PM 3

7:30 PM 6:45 PM 3

8:15 PM 7:30 PM مالك مصطفً 2

9:00 PM 8:15 PM سما ساهر اٌاد رامً 2

9:45 PM 9:15 PM هدٌر واصل 1

10:15 PM 9:45 PM احمد صابر 1

11:00 PM 10:30 PM 1

11:15 PM 11:00 PM 1

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

1

4:45 PM 4:15 PM 1

5:00 PM 4:30 PM احمد كرٌم 1

5:30 PM 5:00 PM سلمً الزناتً هنا عبد الله 1

6:30 PM 5:45 PM عمر دوٌدار 2

7:15 PM 6:30 PM سما ساهر تالٌا زهران 2

7:45 PM 7:15 PM فرٌدة عمرو احمد عمرو 1

8:30 PM 8:00 PM تمارا الجٌلانً 1

9:15 PM 8:30 PM حلا مغربً بتول احمد 2

9:45 PM 9:15 PM نور صبري ٌاسمٌن محمد 1

10:30 PM 10:00 PM اشرف محمد 1

11:00 PM 10:30 PM سلمً خضر هنا خضر 1

11:30 PM 11:00 PM احمد صابر احمد امام 1

4:45 PM 4:15 PM 1

5:30 PM 5:00 PM امنٌة مجدي 1

6:00 PM 5:30 PM محمد فرٌد 1

6:30 PM 6:00 PM عمر خلٌل عمر حبٌب 1

7:15 PM 6:45 PM احمد اٌهاب عمر سلطان 1

7:45 PM 7:15 PM فرٌدة محمد حبٌبة اٌهاب 1

8:15 PM 7:45 PM رودٌنا احمد 1

9:00 PM 8:30 PM نوران عبد الواحد دٌنا السٌد 1

9:30 PM 9:00 PM جودى الشاٌب 1

10:00 PM 9:30 PM علا الشاعر ماٌا محمد 1

10:30 PM 10:00 PM 1

علاء الزٌنى

Alaa Elzeiny
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Player

ElBorolossy Squash Academy City Club Shebeen ElKom Training Schedule (Nov 2023)
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Friday     أٌام الجمعة

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

1
احمد عٌد

 Ahmed Ead

عبد الرحمن هٌكل

ابراهٌم النجار

مالك ولٌد

saturday     أٌام السبت

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

1

2

ٌوسف النحاس

Yousef 

Elnahas



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:45 PM 3:15 PM 1

4:30 PM 3:45 PM 3

5:00 PM 4:30 PM ساره محمود 1

5:45 PM 5:15 PM عمر نصار 1

6:30 PM 5:45 PM 3

7:15 PM 6:30 PM محمد النجار 1

8:00 PM 7:30 PM سلمً عمرو تمارا الجٌلانً 1

8:45 PM 8:00 PM اٌاد رامً مالك مصطفً 2

9:30 PM 8:45 PM حلا مغربً بتول احمد 2

10:15 PM 9:45 PM هدٌر واصل جنً وائل 1

10:45 PM 10:15 PM احمد زٌنهم 1

11:15 PM 10:45 PM 1

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:30 PM 4:00 PM مها محمد 1

5:15 PM 4:30 PM 3

6:15 PM 5:45 PM سلمً عمرو 1

7:00 PM 6:15 PM عمر دوٌدار 2

8:00 PM 7:15 PM تالٌا زهران 2

8:30 PM 8:00 PM تمارا الجٌلانً هنا عبد الله 1

9:15 PM 8:45 PM نور صبري ٌاسمٌن محمد 1

9:45 PM 9:15 PM اشرف محمد 1

10:30 PM 10:00 PM جنً وائل 1

11:00 PM 10:30 PM سلمً خضر هنا خضر 1

11:45 PM 11:15 PM 1

4:45 PM 4:15 PM 1

5:30 PM 5:00 PM امنٌة مجدي 1

6:00 PM 5:30 PM عمر خلٌل عمر حبٌب 1

6:45 PM 6:15 PM احمد اٌهاب عمر سلطان 1

7:15 PM 6:45 PM فرٌدة محمد 1

2 7:45 PM 7:15 PM حبٌبة اٌهاب رودٌنا احمد 1

8:30 PM 8:00 PM دٌنا السٌد 1

9:00 PM 8:30 PM جودى الشاٌب 1

9:30 PM 9:00 PM احمد امام محمد فرٌد 1

10:00 PM 9:30 PM علا الشاعر ماٌا محمد 1

10:30 PM 10:00 PM 1
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ElBorolossy Squash Academy City Club Shebeen ElKom Training Schedule (Nov 2023)
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Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Monday     أٌام الاثنٌن

1

Player

1
علاء الزٌنى

Alaa Elzeiny

مالك ولٌد

wednesday     أٌام الاربعاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

عبد الرحمن هٌكل

ابراهٌم النجار

ٌوسف النحاس

Yousef 

Elnahas



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:45 PM 4:15 PM 1

5:15 PM 4:45 PM ساره محمود 1

5:45 PM 5:15 PM احمد كرٌم 1

10:00 PM 9:30 PM احمد عمرو فرٌدة عمرو 1

10:30 PM 10:00 PM مها محمد نوران عبد الواحد 1

11:00 PM 10:30 PM 1

11:30 PM 11:00 PM 1

12:00 AM 11:30 PM

3:45 PM 3:15 PM

10:30 PM 10:00 PM 1

11:15 PM 10:45 PM 1

11:45 PM 11:15 PM 1

12:15 AM 11:45 PM

ElBorolossy Squash Academy City Club Shebeen ElKom Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب شبٌن الكوم 

9:15 PM 8:15 PM عمر دوٌدار*مالك مصطفً  *  اٌاد  2جماعً 

Thursday     أٌام الخمٌس

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

احمد عٌد

 Ahmed Ead

1

7:00 PM 6:00 PM بتول* سما ساهر * تالٌا زهران * حلا  2جماعً 

8:15 PM 7:15 PM مالك ولٌد* ابراهٌم * عبد الرحمن  *  3جماعً 


