
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

p

3:00 PM 2:15 PM p

3:45 PM 3:00 PM 3

4:45 PM 3:45 PM
Group 

Training L2

5:45 PM 5:00 PM رودي محمد بتول محمد على محمد 2

6:30 PM 5:45 PM اسر احمد سلٌن احمد ماثٌو بنٌامٌن 2

7:00 PM 6:30 PM غزل هٌثم حمزه محمد لارا اشرف 1

8:00 PM 7:15 PM 3

8:30 PM 8:00 PM لٌلى احمد ٌارا مجدي ملك ناصر 1

9:15 PM 8:30 PM p

10:00 PM 9:15 PM سلمى اشرف ساره مجدي 2

10:30 PM 10:00 PM ٌوسف 1

11:15 PM 10:30 PM p

10:15 AM 9:30 AM 3

10:45 AM 10:00 AM 4

1:00 AM 12:15 AM 4

1:45 PM 1:00 PM 4

2:30 PM 1:45 PM 4

3:15 PM 2:30 PM جماعً لٌاقة بدنٌة

4:00 PM 3:15 PM 4

4:45 PM 4:00 PM 4

5:30 PM 4:45 PM ستٌفن جون4

2 حسٌن اغا

/

بٌري ابراهٌم

مٌنا ساهر

سٌف الدٌن

-مٌنا ساهر-بٌري ابراهٌم-ستٌفن جون-جاٌدا احمد-اٌهاب محمد

كادي محمود-نورسٌن تامر-ادم محمد -سٌف الدٌن

ادم محمد

اٌهاب محمد

1 علاء الزٌنً

صبا محمد

رقٌه محمد/بٌري حسنً 

-سلٌن احمد -ماثٌو بنٌامٌن -نور مصطفى -بتول محمد-علً محمد 

-دلٌله عماد- سلمى اشرف-مرٌم شرٌف-صبا محمد-اسر احمد

زٌاد احمد-ٌاسٌن ابو خضره

امر محمود/ سلمى النمر 

زٌن مصطفى

دانه 

Player

( 2023نوفمبر )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي ماترٌكس الرٌاضً 

ElBorolossy Squash Academy Matrix Sports Club Training Schedule (Nov 2023)

Fridaysاٌام الجمعه 

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

ك علاء 

الزٌنً
p

p

10:15 PM 9:30 PM p

4:15 PM 3:45 PM هبه عبد الرحمن 1

5:00 PM 4:15 PM
محمد 

السمان
زٌاد احمد ٌاسٌن ابو خضره 2

5:30 PM 5:00 PM سلٌم مصطفى نادٌن ابو خضره 1

6:00 PM 5:30 PM رودي شوقً 1

6:45 PM 6:15 PM احمد محمود محمد بلال 1

7:30 PM 6:45 PM 3

8:15 PM 7:30 PM دلٌلة عماد نور مصطفى 2

9:00 PM 8:30 PM 1

9:15 PM 9:00 PM p

م:10:15 9:30 PM p

م11:00 م:10:15 p

2:45 PM 2:00 PM جاٌدا احمد 4

2 3:30 PM 2:45 PM 4

4:15 PM 3:30 PM 4

5:15 PM 4:30 PM 4

6:30 PM 5:15 PM
جماعى المستوى 

4

p

ك علاء 

الزٌنً
p

8:45 PM م08:00:00 p

10:15 PM 9:30 PM p

8:15 PM 7:30 PM حسٌن اغا p

9:00 PM 8:15 PM p

9:45 PM 9:00 PM p

ٌوم الثلاثاء

ادم محمد

اٌهاب محمد

حسٌن اغا

سٌف الدٌن

نورسٌن تامر

بٌري ابراهٌم

-مٌنا ساهر-بٌري ابراهٌم-ستٌفن جون-جاٌدا احمد-اٌهاب محمد

كادي محمود-نورسٌن تامر-ادم محمد -سٌف الدٌن

Player

1

ساره مصطفى

كارمه راشد/لارٌن هانً 

(  2023نوفمبر)جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي ماترٌكس الرٌاضً 

ElBorolossy Squash Academy Matrix Sports Club Training Schedule (Nov 2023)

Sundaysاٌام الاحد  

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:00 PM 2:15 PM p

3:45 PM 3:00 PM p

4:15 PM 3:45 PM هبه عبد الرحمن 1

5:00 PM 4:15 PM زٌاد احمد ٌاسٌن ابو خضره 2

5:30 PM 5:00 PM غٌد اٌهاب سلٌم مصطفى نادٌن ابو خضره 1

6:00 PM 5:30 PM رودي شوقً 1

6:45 PM 6:15 PM محمد بلال احمد محمود 1

7:30 PM 6:45 PM 3

8:15 PM 7:30 PM نور مصطفى دلٌلة عماد 2

9:30 PM 8:30 PM
Group 

Training L3

10:15 AM 9:30 PM p

11:00 AM 10:15 AM p

3:45 PM 3:00 PM 4

4:30 PM 3:45 PM 4

5:15 PM 4:30 PM 4

6:15 PM 5:30 PM 4

7:00 PM 6:15 PM 4

7:45 PM 7:00 PM 4

8:30 PM 7:45 PM 4

10:00 PM 8:45 PM
جماعى المستوى 

4

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

م:02:30 1:45 PM p

3:15 PM 2:30 PM p

4:00 PM 3:15 PM p

4:45 PM 4:00 PM p

5:45 PM 5:00 PM اسر احمد سلٌن احمد ماثٌو بنٌامٌن 2

6:15 PM 5:45 PM غزل هٌثم حمزه محمد لارا اشرف 1

6:45 PM 6:15 PM ملك ناصر ساندي عزت ٌارا مجدي 1

7:45 PM 7:00 PM سلمى اشرف ساره مجدي 2

8:30 PM 7:45 PM رودي محمد بتول محمد علً محمد  2

9:15 PM 8:30 PM 3

10:15 PM 9:30 PM 3

10:45 PM 10:15 PM ٌوسف محمود لٌلى احمد 1

p

-مٌنا ساهر-بٌري ابراهٌم-ستٌفن جون-جاٌدا احمد-اٌهاب محمد

كادي محمود-نورسٌن تامر-ادم محمد -سٌف الدٌن

Thursdaysاٌام الخمٌس 

Player

1 علاء الزٌنً

صبا محمد

امٌن محمد

سلمى النمر/ امر محمود ضٌف

رقٌه محمد/ بٌري حسنً

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

 نرسٌن تامر

جاٌدا احمد

ادم محمد

اٌهاب محمد

ستٌفن جون

( 2023نوفمبر )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي ماترٌكس الرٌاضً 

ElBorolossy Squash Academy Matrix Sports Club Training Schedule (Nov 2023)

Player

1
محمد 

السمان
كارمه راشد/لارٌن هانً 

رقٌه محمد-كارمه راشد-امر محمود-لارٌن هانً-سلمى النمر 

2 حسٌن اغا

مٌنا ساهر

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

( 2023نوفمبر )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع نادي ماترٌكس الرٌاضً 

ElBorolossy Squash Academy Matrix Sports Club Training Schedule (Nov 2023)

Wednesdays أٌام الاربعاء  


