
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:15 PM 3:30 PM

5:15 PM 4:15 PM تٌام حسام كاٌلا حسام 1

6:30 PM 5:30 PM هاجر شهاوي محمد شهاوي 1

7:00 PM 6:30 PM سٌف امٌر ٌوسف احمد 1

8:00 PM 7:00 PM
جماعً المستوى 

الثانً

8:45 PM 8:15 PM رٌانا محمد مروان ابو بكر 1

9:30 PM 8:45 PM احمد امام 2

10:15 PM 9:30 PM 3

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

1

5:15 PM 4:30 PM روؤى مصطفى نورٌن محمود 2

6:00 PM 5:15 PM محسن محمد 2

6:30 PM 6:00 PM تالا احمد ملٌكه احمد 1

7:15 PM 6:45 PM لوجً احمد محمد احمد 1

7:45 PM 7:15 PM مروان ابو بكر 1

8:15 PM 7:45 PM احمد ابو بكر فاطمه شوكت 1

9:00 PM 8:15 PM فرٌده شرٌف موده محمود 2

9:45 PM 9:15 PM مروه عوض 1

12:00 PM 11:00 AM
جماعً المستوى 

الثالث والرابع

1:00 PM 12:00 PM
جماعً المستوى 

الثالث والرابع

Player

1

ممدوح عامر 

Mamdouh 

Amer

علاء الزٌنً

مصطفى احمد-اسر الجمل 

مصطفى احمد-اسر الجمل 

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

ElBorolossy Squash Academy City Club Kafr El Sheikh Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر ) (كفر الشٌخ  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب 

Fridays     أٌام الجمعة

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

1

ممدوح عامر 

Mamdouh 

Amer

محسن محمد-موده محمود-نورٌن محمود-لً لً فادي

سلمى محمد

اٌام السبت

ElBorolossy Squash Academy City Club Kafr El Sheikh Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر ) (كفر الشٌخ  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب 



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:45 PM 4:00 PM 4

5:30 PM 4:45 PM 4

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

5:15 PM 4:30 PM 3

5:45 PM 5:15 PM ٌاسٌن اسامه 1

6:15 PM 5:45 PM فاطمه شوكت 1

7:00 PM 6:30 PM ملٌكه احمد تالا احمد 1

7:30 PM 7:00 PM ٌوسف احمد سٌف امٌر 1

8:15 PM 7:30 PM موده محمود 2

9:15 PM 8:30 PM عبد الله محمد احمد امام 1

10:00 PM 9:15 PM فرٌده شرٌف 2

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

5:00 PM 4:30 PM محمد احمد ٌوسف احمد 1

5:45 PM 5:00 PM نورٌن محمود روؤى مصطفى 2

6:15 PM 5:45 PM رٌانا محمد لوجً احمد 1

7:30 PM 6:30 PM
جماعً المستوى  

والثانً

8:15 PM 7:30 PM محسن محمد 2

8:45 PM 8:15 PM مروه عوض 1

4:45 PM 4:00 PM 4

5:30 PM 4:45 PM لٌاقة بدنٌة

6:15 PM 5:30 PM 4

ElBorolossy Squash Academy City Club Kafr El Sheikh Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر ) (كفر الشٌخ  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب 

ElBorolossy Squash Academy City Club Kafr El Sheikh Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر ) (كفر الشٌخ  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب 

ElBorolossy Squash Academy City Club Kafr El Sheikh Training Schedule (Nov 2023)

Player

Court

ممدوح عامر 

Mamdouh 

Amer

عبد الله محمد-فرٌده شرٌف-روؤى مصطفى -احمد امام

علاء الزنً

مصطفى احمد

مصطفى احمد-اسر الجمل 

 أٌام الثلاثاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

( 2023نوفمبر ) (كفر الشٌخ  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب 

 أٌام الاثنٌن

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

Court

ممدوح عامر 

Mamdouh 

Amer

سلمى محمد

 أٌام الاحد

Player

Court علاء الزٌنً
مصطفى احمد

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب


