
الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:45 PM 3:15 PM منة الملٌجً ملك الملٌجً 1

4:15 PM 3:45 PM جودي الملٌجً 1

5:00 PM 4:15 PM رواء احمد اٌسل اسلام 2

6:00 PM 5:15 PM ٌوسف رزق 2

6:45 PM 6:00 PM كارما مصلحً لولٌا احمد 2

8:00 PM 7:15 PM مرٌم مصطفً جوي ماٌكل 2

8:45 PM 8:00 PM بولا انطون عمر الجزار 2

9:30 PM 8:45 PM 2

10:00 PM 9:30 PM 1

10:30 PM 10:00 PM 1

4:45 PM 4:15 PM 1

5:15 PM 4:45 PM

6:00 PM 5:30 PM 1

6:30 PM 6:00 PM مارٌا ابراهٌم 1

7:15 PM 6:30 PM نادٌن حلمً نٌرفانا حلمً 2

8:00 PM 7:30 PM عبد الله البشٌر زٌاد عبد الحمٌد 1

8:30 PM 8:00 PM عمر محمد عبد الله حاتم 1

9:00 PM 8:30 PM محمد علاء امٌر نسٌم 1

9:30 PM 9:00 PM 1

10:00 PM 9:30 PM 1

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

3:45 PM 3:15 PM 1

4:45 PM 4:00 PM رودٌنا اكرم جنة طه 2

5:30 PM 4:45 PM رواء احمد اٌسل اسلام 2

6:30 PM 5:45 PM فرٌده سامً لولٌا احمد 2

7:15 PM 6:30 PM جودي حسام هدي السباعً 2

8:15 PM 7:30 PM كرمه عمرو لارا علاء 2

9:00 PM 8:15 PM كادي محمد 2

10:00 PM 9:15 PM ٌوسف رزق اٌهم طارق 2

10:30 PM 10:00 PM 1

4:00 PM 3:30 PM 1

4:30 PM 4:00 PM

5:15 PM 4:45 PM

5:45 PM 5:15 PM علً سعد 1

6:15 PM 5:45 PM برٌهان احمد 1

7:00 PM 6:30 PM ماٌا محمد فتحً كنزي حسام 1

7:30 PM 7:00 PM فرٌدة محمود سجً المصري 1

8:00 PM 7:30 PM ملٌكة عمرو لً لً صلاح 1

8:45 PM 8:15 PM هنا حسن 1

9:15 PM 8:45 PM تٌم طارق 1

9:45 PM 9:15 PM 1

Player

ElBorolossy Squash Academy City Club Banha Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب بنها 

Friday     أٌام الجمعة

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

1

اكرم عبد المرضً

Akram 

Abdmordy

1

اكرم عبد المرضً

Akram 

Abdmordy

Saturday     أٌام السبت

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

ElBorolossy Squash Academy City Club Banha Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب بنها 

2

   Ahmed 

Morsy  احمد 

مرسً

2
ٌوسف النحاس

Yousef Ehab



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:45 PM 4:15 PM 1

5:15 PM 4:30 PM عمر الجزار 2

6:00 PM 5:15 PM بولا انطون اٌهم طاؤق 2

6:30 PM 6:00 PM عبد الله حاتم 1

7:15 PM 6:45 PM رانٌا ٌاسر هنا هشام 1

8:00 PM 7:15 PM نادٌن حلمً نٌرفانا حلمً 2

8:30 PM 8:00 PM هبه حجاج 1

9:15 PM 8:45 PM عبد الله البشٌر عمر محمد 1

9:45 PM 9:15 PM مارٌا ابراهٌم 1

10:15 PM 9:45 PM 1

الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:00 PM 3:30 PM

5:30 PM 5:00 PM هنا حسن رانٌا ٌاسر 1

6:00 PM 5:30 PM محمد علاء امٌر نسٌم 1

8:00 PM 7:30 PM جودي الملٌجً 1

9:45 PM 9:15 PM منة الملٌجً ملك الملٌجً 1

10:15 PM 9:45 PM 1

10:45 PM 10:15 PM 1

Tuesday     أٌام الثلاثاء

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

ElBorolossy Squash Academy City Club Banha Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب بنها 

ElBorolossy Squash Academy City Club Banha Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب بنها 

7:15 PM 6:15 PM 2جماعً 

Player

2جماعً 

1

5:00 PM 4:00 PM

اكرم عبد المرضً

Akram 

Abdmordy

جوي* جنة * جودي حسام * هدي * رواء *  اٌسل 

9:15 PM 8:15 PM
كادي * مرٌم مصطفً * عمر الجزار* بولا * ٌوسف * اٌهم 

كرمه عمرو*

2جماعً 

monday     أٌام الاثنٌن

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

Player

2
ٌوسف النحاس

Yousef Ehab



الملعب المدرب المستوى

Court To الى From من Trainer Level

4:00 PM 3:30 PM 1

4:45 PM 4:00 PM جودي حسام هدي السباعً 2

5:45 PM 5:00 PM مرٌم مصطفً كرمه عمرو 2

6:30 PM 5:45 PM جوي ماٌكل جنة طه 2

7:15 PM 6:30 PM رودٌنا اكرم لارا علاء 2

8:30 PM 7:45 PM فرٌده سامً كادي رضوان 2

9:30 PM 8:45 PM كارما مصلحً 2

10:15 PM 9:30 PM 2

10:45 PM 10:15 PM 1

3:45 PM 3:15 PM 1

4:15 PM 3:45 PM 1

5:00 PM 4:30 PM تٌم طارق 1

5:30 PM 5:00 PM لً لً صلاح 1

6:15 PM 5:45 PM برٌهان احمد ملٌكة عمرو 1

6:45 PM 6:15 PM علً سعد 1

7:15 PM 6:45 PM ماٌا محمد فتحً كنزي حسام 1

8:00 PM 7:30 PM فرٌدة محمود سجً المصري 1

8:30 PM 8:00 PM زٌاد احمد 1

9:00 PM 8:30 PM هبه حجاج 1

9:45 PM 9:15 PM 1

wednesday     أٌام الاربعاء

Player

1

اكرم عبد المرضً

Akram 

Abdmordy

Training Time

أوقات التدرٌب
اللاعب

ElBorolossy Squash Academy City Club Banha Training Schedule (Nov 2023)

( 2023نوفمبر  )جدول تدرٌب أكادٌمٌة البرلسً للاسكواش فرع سٌتً كلوب بنها 

2
احمد مرسً

Ahmed Morsy


